
State of California—Health and Human Services Agency 
  California Department of Public Health 
  

 
 MARK B HORTON, MD, MSPH ARNOLD SCHWARZENEGGER 
 Director Governor 

  في بيئة الرعایة الصحية(HIV) البشریة فحص فيروس نقص المناعة
 
 

إجراء فحص فيروس نقص ) الطبيب المعالج(من أجل رعايتك الصحية قد يرغب مزود الرعاية الطبية اليوم خلال زيارتك 
يروس نقص المناعة  حول فحص فبتكرارفيما يلي تجد أجوبة على الأسئلة التي يطرحها الأشخاص . (HIV)المناعة البشرية 

  .(HIV)البشرية 
 

  ؟(HIV)ما هو فيروس نقص المناعة البشریة 
 . أصعب والتلوث مرض يضعف نظام مناعة الجسم مما يجعل قدرته على مكافحة البكتيريا (HIV)يسبب فيروس نقص المناعة البشرية 

 
 ؟(HIV)آيف ینتقل فيروس نقص المناعة البشریة 

عن طريق تبادل سوائل الجسم وبشكل رئيسي عن طريق الجماع بدون وقاية أو  (HIV)البشرية ينتشر فيروس نقص المناعة 
 .(HIV) مشارآة الإبر مع شخص مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية

 
 ؟(HIV) ما هو فحص فيروس نقص المناعة البشریة

ومة لفيروس نقص المناعة البشرية  مقا موادفيما إذا آان جسمك ينتج (HIV)يحدد فحص فيروس نقص المناعة البشرية 
(HIV) .للتحقق من وجود أو اللعاب  هناك أساليب سريعة وتقليدية لفحص الإصابة بالفيروس تستند على فحص الدم أو البلازما

    . المواد المضادة للفيروس
 

  موجبة؟(HIV)ما ذا یحدث إذا آانت نتيجة فحص فيروس نقص المناعة البشریة 
هناك . سوف تحتاج إلى بحث طرق المعالجة مع مزود الرعاية الصحية (HIV)بفيروس نقص المناعة البشرية إذا آنت مصاباً 

 .للأشخاص المصابين بالفيروس (HIV)العديد من خيارات معالجة فيروس نقص المناعة البشرية 
 

 سلبية؟ (HIV)ماذا یحدث إذا آانت نتيجة فحص فيروس نقص المناعة البشریة 
في حالة ممارستك الجماع بدون وقاية أو مشارآة الإبر مع شخص آخر، . ك حماية نفسك بإتباع الخطوات المشروحة أدناهعلي

  . آل سنة(HIV)عليك عمل فحص فيروس نقص المناعة البشرية 
 

  :  عن طريق(HIV)فيروس نقص المناعة البشریة  یمكنك حمایة نفسك والآخرین من
استعمل مواد مزلقة مائية الأساس فقط حيث . (متعدد اليورثين عند ممارسة الجماع/للاتكساستعمال مطاط مصنوع من ا •

 .)أن المواد المزلقة الزيتية الأساس تخفض من فعالية المطاط
 لحقن المخدرات أو الستيرويد أو الفيتامينات أو وشم الجلد أو ثقب الإذن أو  مع شخص آخرامتنع عن مشارآة الإبر •

 .الجسمأماآن أخرى من 
 

 :مصادر أخرى للحصول على المساعدة
لأجل الإحالة   2437-367 (800)الإيدز على الرقم /اتصل بالخط الساخن في آاليفورنيا لفيروس نقص المناعة البشرية
 واقتراح مصادر للاستشارة في منطقتك، أو زر الموقع الإلكتروني
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