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Bang Cau Héi Dinh Dwong cho Phu Nir Mang Thai

Tén:

Tubi: Ngay Dy Sinh:

Vui Iong khoanh tron hodc viét cau tra Ioi cia ban cho nhikng cau héi sau:

1.
2.

Ban 1am gi d& dwoc khoé manh?
HAm nay ban muén trao déi vé van dé gi?

Théi Quen An Udng cua Ban

3.
4.
5.

Ban cam thay nhw thé nao vé& cach an ubng hién nay cia minh? Tt Tamén Khéng tétlédm Khéc
Ban &n bao nhiéu biva &n méingay? _____ Bao nhiéu bia an nhe?
Bao nhiéu I&n mai tudn ban di &n bén ngoai hodc an thwe phdAm muamangvé? 0 1 2 3 4 5 6 7  nhiduhon

Thirc Udng va Thwec Pham

6.

8.
9.
10.

Ban thwong ubng gi hang ngay? Nwéc  Sita  Nudc traicdy  Nuoc x6 da Ca phé Tra  Nudrc c6 thém vi
Thirc ubng tréi cdy  Thurc udng ngot Kool-Aid hodc Punch  Thirc ubéng danh cho ngudi dn kiéng

Thitre ubng néng lwong Thtre ubng thé thao Sira dau nanh Rwouvang  Bia Ruwou con Khéc

Hang ngay ban thudng &n gi?  Banh mi nguyén cdm Baénh tortilla bét bdp ~ Bénh tortilla nguyén cam Gao lirc

Ngii cbc nguéi hodc néng ~ Bénh mitrdng ~ Bénh tortilla lam tir b6t mi  Gao trdng ~ Mi/ Banh phé Bénh quy gion
Rau cu (loai nao?) Méi ngay &n bao nhiéu?

Trai cay (loai nao?) Méi ngay &n bao nhiéu?

Thit bo Thit heo Thit ga Thit Ga tay Ca Trieng béau Bo dau phung Cac loai hat Dau hi

Sita khéng cé chat béo  Sira bot chat béo  Sira nguyén kem  Sika c6 thémvi Phé mai Daua Phé mai siva gan kem
Khoai tdy chién Banh chip  Xuc xich  Thit ngudi  Thijt chién bét Mon trang miéng/dé ngot Khac

Ban c6 dang theo mét ché do an kiéng dic biét khong? Khéng  Co (xin gidi thich)

C6 loai thuc phdm nao ma ban han ché hodc tranh ding khéng? ~ Khéng  Cé (xin gidi thich)
Ban c6 thém &n hodc &n nhirtng chat khong phai thwe phdm nhw dét, dat sét, da lanh, tinh bot giat, miéng son?  Khéng  Cé

Cau Héi Thém

1.

12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

Béc s ctia ban c6 lo l&ng gi vé viéc mang thai ctia ban?  Tinh trang tédng cdn  Tinh trang sut cdn  Thuc phdm ma ban &n
Bénh Tiéu duong (cao duong huyét) Cao huyét 4p Bénh Thiéu mau (luong chét sét trong méu thap)
Khac Khéng co6

Ban c6 thdc méc gi vé& viéc tdng can clia minh trong khi mang thai?
Ban c6 thwong bi:  Bubn nén  Nén mira Chirng o néng Téo bén Bénh tiéu chdy — Chung chuét rit & cdng chan  Sung

Dj g voi Khac Khéng co6
Ban dung thubc nao sau day?  Vitamin tién sdn  Céc vitamin/khoang chét khdc  Vién sdt  Thubc nhuén trang  Duwoc thdo
Thudc khéng cdn toa  Thubc theo toa  Phuong thuéc tai nha  Khéc Khéng cé

Ban da va dang cdm thay nhw thé ndo? Khéng muén lam gi hét  Budn Trdmcdm Tuyétvong Khéng cé nang luong
Vui  Tamén Coédon Bitcché  Cangthang Loldng  Giandir  Khéc
Ban thwc hién loai hoat déng thé chat nao? Thwong xuyén nhuw thé nao?

Ban c6 tirng cho con ba khong?  Khéng  Co (trong bao lau?)

Ban nghi gi vé viéc cho dra con méi sanh ctia minh bu sira me?
T6i khéng quan tdm  Té6i dang nghi vé viéc d6  Téi mudn lam viéc d6  Téi nhét dinh sé lam viéc d6  Khéc

Ban c6 thdc méc hay ban tam gi vé viéc nudi con bang sira me?
Cudc hen sap téi véi bac si cia ban Ia khi nao? Cudc hen v&i nha si 1an cudi cuing 1a khi nao?

Ban c6 bao gi¢ hét thwe phdm khong?  Khéng  C6 (ban lam gi?)

Ban c6 thdc mac hay ban tam gi vé viéc di mua thwe pham ctia WIC khéng?
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