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¡Aliméntame! (7 a 11 meses de edad)
Hoja de trabajo individual

Para papás y mamás de bebés más grandes

	Actividad 1: ¡Aliméntame!


	Alrededor de los 6 meses de edad, probablemente empezó a darle a su bebé comida de bebé hecha puré. A medida que crece, pruebe nuevas texturas, como comida machacada, picada, y en pequeños trozos. Al cumplir 12 meses de edad, su bebé probablemente comerá la mayoría de la comida normal.

A continuación verá algunas maneras de seguir usando comida de bebé hecha puré a medida que su bebé aprenda a comer distintas texturas de comida. 
Marque cualquiera que pueda llegar a probar.
· Mezcle comida de bebé hecha puré con comida machacada o finamente picada.

· Cuando su bebé esté listo, agregue pequeños trozos de frutas o verduras a su comida de bebé hecha puré. 

· Mezcle verduras de bebé hechas puré con arroz o fideos.

· Agregue verduras o carne hechas puré a sopas y guisados.

· Use frutas hechas puré cuando hornee para reemplazar parte del aceite o mantequilla.

¡Déle a su bebé muchas oportunidades

para practicar comer con una cucharita y con sus dedos!
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	[image: image5.emf]Actividad 2: Tiempo de tomar de una taza


	Su bebé está creciendo. Cuando empiece a comer comida de bebé, es hora de empezar a usar una taza. Su bebé también empezará a tomar menos fórmula o leche materna a medida que coma más comida.

Si su bebé toma biberón, a veces es difícil quitarle el biberón. A continuación verá algunos consejos que hacen que el proceso sea más fácil para el bebé y para usted. Marque los consejos que intentará.
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Empiece a usar una taza a los 6 meses de edad. Puede usar tazas con tapas y asas, si funciona mejor para su bebé.

· Para empezar, déle a su bebé una taza con agua, para que 
pueda practicar.

· Alrededor de los 9 a 10 meses de edad, empiece a reducir la cantidad de biberones que toma de día. En su lugar, déle la fórmula en una taza.

· Empiece lentamente a quitarle los biberones que toma a la mañana y antes de dormir, ofreciendo fórmula o agua en una taza.
· Si el bebé todavía quiere un biberón a la hora de dormir, ofrézcale un biberón con agua en lugar de fórmula.

· Empiece otras rutinas a la hora de ir a dormir, como por ejemplo contar historias, cantar, acariciar o mecer a su bebé para ayudarle a dormirse sin un biberón. También puede ser útil tener un juguete o cobija especial.

Mi meta para quitarle el biberón a mi bebé es 
.

· Puede darle pecho a su bebé todo el tiempo que quiera. Si tiene preguntas sobre cómo destetar a su bebé del pecho, pregunte a WIC.

· Quítele el biberón a su bebé completamente ya para los 12 meses de edad para ayudar a prevenir las caries dentales.

· Empiece a limpiarle los dientes y encías a su bebé dos veces al día.




	A partir de octubre de 2009 en WIC: ¡Los bebés de 6 meses de edad o más recibirán comida de bebé hecha puré en su paquete de comida!
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