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¡Dame pecho!

Hoja de trabajo individual

Para mujeres embarazadas

	Actividad 1: Alimentar a su bebé
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	Cuando su bebé está en el útero, su cuerpo le da la nutrición que necesita 
su bebé constantemente. Además, su cuerpo ya se está preparando para 
alimentar a su bebé para cuando nazca.

A continuación verá algunos de los beneficios de dar pecho. 
Marque los que son importantes para usted.
· La leche materna le da a su bebé 200 ingredientes saludables más que la fórmula.

· La leche materna protege a los bebés contra infecciones de oído, diarrea y otras enfermedades.

· Es menos probable que los bebés que toman pecho aumenten de peso demasiado. 

· Dar pecho crea un lazo especial entre la mamá y el bebé.

· Dar pecho es la manera natural de alimentar a su bebé.

· Dar pecho le hace bien al medio ambiente.

· Las mamás que dan pecho pierden el peso que subieron en el embarazo 
más fácilmente.
Pienso alimentar a mi bebé con   Circule su respuesta.
leche materna
fórmula
ambas

Si piensa dar pecho, por favor, llene los espacios en blanco a continuación:

· Pienso alimentar a mi bebé con leche materna hasta que cumpla 

 de edad.

· 
 puede interferir con mis planes de dar pecho.

· ¿Qué puede hacer ahora para que no interfiera en sus planes de dar pecho? 


.

Si lo planea ahora con anticipación, puede ser más fácil alcanzar su meta de dar pecho. A continuación verá algunas sugerencias que la pueden ayudar a tener éxito dando pecho. 
Marque las que piensa hacer.

· Hablar con su pareja, familiares y amistades sobre su decisión de darle pecho a su bebé.

· Hablar con su doctor y con el hospital donde piensa dar a luz sobre sus planes de dar pecho. Averiguar si el hospital ofrece servicios de lactancia para mamás.

· Planear dar pecho a su bebé dentro de la primera hora después del nacimiento.

· Pedir a sus familiares, pareja y amistades que ayuden a cuidar a los niños, a cocinar, limpiar y lavar la ropa, ya que usted pasará mucho tiempo alimentando y formando un lazo con su bebé.
· Dormir cuando duerme su bebé. Los recién nacidos se despiertan para comer con frecuencia. Es muy importante que usted también descanse. 
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Si tiene alguna preocupación sobre dar pecho, hable con WIC o su doctor.

 ¡Dar pecho es saludable para las mamás y los bebés!



	Actividad 2: Cómo producir bastante leche materna


	Lea el folleto “Usted puede producir bastante leche materna”.

Platique con el personal de WIC:

· ¿Qué le sorprendió?

· ¿Qué preguntas tiene?



	A partir de octubre de 2009 en WIC: 
¡El paquete de alimentos para mamás que dan pecho tendrá 
más comida y más variedad!




�





�








