DIENTES SALUDABLES
Actividad de Aprendizaje
Por favor lea todas las instrucciones con mucho cuidado antes de completar las siguientes actividades.

	ACTIVIDAD 1   Datos Interesantes Acerca de los Dientes

	Por favor lea:  Todos los siguientes datos son verdaderos.  Ponga una marca (() en los cuadritos enseguida de los datos que son nuevos para usted.
(  La enfermedad dental es una infección en la boca.  Puede extenderse a otras partes
     de su cuerpo.

(  La enfermedad dental, es la enfermedad contagiosa #1 (número uno) en los niños 
     Estados Unidos.

(  La enfermedad dental sin tratamiento aumenta el riezgo de tener un bebé prematuro.
(  Las madres pueden pasar la bacteria de sus bocas a la de los bebés (al compartir una cuchara, limpiando el chupón con su boca y después dárselo a sus bebés, etc.) 




	ACTIVIDAD 2   ¿Cómo Se Forma un Carie?

	Por favor revise cómo se forman las caries y ponga una marca (() enseguida de los testimonios que están abajo que major explican la descripción de las ilustraciones que estan enseguida.
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    Los Microbios (Bacteria)                Los Alimentos                        El Ácido
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           El Ácido                  El Diente                    El Tiempo                   Una Carie
Escoja una:
(  La comida que usted come se mescla con la bacteria de su boca y produce ácido. 
     El ácido se queda en los dientes y causa caries dental.
(  La comida y la bacteria se mesclan en la boca formando ácido.  El ácido se va 
     comiendo el diente y causa que las caries se forman.

(  Las dos ilustraciones de arriba tienen sentido para mí.












                continúa al reverso . . .

	ACTIVIDAD 3   Comidas

	Por favor lea: Acerca de las “Comidas Que Son Más Dañinas” para sus dientes y las “Comidas Que Son Menos Dañinas” para sus dientes.  Despues de leer la información, por favor conteste las preguntas que están al final de la página.


	Comidas que son Más Dañinas
para Sus Dientes
	Comidas que son Menos Dañinas 
para Sus Dientes

	(  Comidas que se pegan a los 
       dientes:
       “Roll-ups” de fruta
       Goma de mascar (chicle)
       Tafés (Taffy)
       Paletas de dulce
       Pasas
       Pan blandito y begels
       Galletas
(  Bebidas azucaradas:
       Capri Sun

       Hi-C

       Koolaid

       Soda

       Sunny Delight

(  Comidas que contienen mucho 
       ácido:
       Limones y limas
       Ciruelas secas saladas
       Soda

       Dulces ágrios
       Polvo de limón con sal

	(  Comidas ricas en proteína:

       Queso y leche
       Carnes y pollo
       Pescado
       Huevos
       Nueces
       Semillas
(  Comidas crujientes y jugozas sin 
       endulzar:
       Fruta fresca
       Verduras frescas
(  Goma de mascar (chicle) sin azúcar
(  Masticar chicle con Xylitol
       (Xylitol ayuda a reducir la bacteria 
       en la boca)


Por favor conteste las dos preguntas escribiendo sus propias contestaciones.

1.  Yo voy a planear comer y beber menos







2.  Yo voy a planear comer y beber más








	ACTIVIDAD 4   Cuidado Dental Para Todas Las Edades

	Por favor lea:  
    Paso #1:  De los títulos de abajo ponga una marca (() enseguida de los que más le 
                     intersan,  Ejémplo: 1-2 AÑOS (
    Paso #2:  Lea la información que marcó y conteste las preguntas que están al reverso 
                    de ésta hoja.


	MUJERES
	1-2 AÑOS
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	Use un cepillo blando mojado (no use pasta de dientes).

Examine los dientes de su niño regularmente.

Llame a su dentista si vé manchas blancas, grises, or cafés en los dientes de su niño.

Empieze a llevar a su niño al dentista al primer año edad.


	NACIMIENTO A 1 AÑO
	2-3 AÑOS

	Limpie las encías con un pedazo de tela húmeda.

Use un cepillo de dientes pequeño para limpiar los dientes.

Cita con un dentista al cumplir 1 año.

Ponga sólo leche materna, fórmula or agua en el biberón.

Enséñelo a usar la taza a los 6 meses.

Dejar de usar biberón a 1 año de edad.

No ponga a dormir a su niño en la cama con el biberón.

Préguntele a su doctor acerca de cuándo usar floruro.
	Cepille los dientes de su niño dos veces al día.

Empieze a enseñar a su niño a cepillarse los dientes.

Use una cantidad muy pequeña de pasta de dientes con floruro (menos que el tamaño de un chicharo).
No deje que su niño se coma la pasta de dientes.

Lléve a su niño al dentista una véz al año.



	3-5 AÑOS

	
      Ayude a su niño a cepillarse los dientes dos veces al día.

      Use el hilo dental en los dientes diariamente.
      Lléve a su niño al dentista una véz al año.












               continúa al reverso . . .

De la información que usted leyó en el otro lado de ésta página, ponga una marca (() enseguida de los cambios que usted piensa hacer:
(  Yo me voy a asegurar de que mi familia se lave los dientes cuando menos dos veces
     al día.

(  Yo me voy a asegurar de que mi familia empieze a usar el hilo dental.

(  Yo voy a planear hacer una cita con el dentista para mí y/o para mis niños.
(  Yo voy a planear desacostrubrar a mi bebé a que use el biberón.

(  Mi familia está practicando ya un excelente cuidado dental.

SI QUIERE AYUDA PARA OBTENER CUIDADO DENTAL,
Llame al:  1-800-675-2229

(Children, Youth and Family Health and Human Services)
(Niños, Adolecentes, Salúd de la Familia y Servicios Humanos)

POR FAVOR LLEVE ESTA HOJA A LA RECEPCIÓN PARA RECOJER SUS CHEQUES Y UN CEPILLO DE DIENTES.
¡Gracias por venir a su cita hoy!
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Cepille los dientes dos veces al día.





    Use hilo dental una véz �    al día.
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         Vaya al dentista por lo menos en el�         segundo trimestre de su embarazo.





Coma una dieta baja en azúcar para ayudarla a prevenir caries.
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