
Healthy Milk 
Choices

Women and children 2–5 years  
can buy only

1% lowfat milk and  
nonfat (fat free, skim) milk

 LOWFAT  
MILK1%

NONFAT  
MILK

California Department of Public Health, 
California WIC Program  

This institution is an equal opportunity provider.

1-800-852-5770    #940208



Opciones saludables
de leche

Las mujeres y los niños de entre 
2 y 5 años pueden comprar 

únicamente

leche baja en grasa al 1% y 
leche sin grasa (descremada)

 LOWFAT  
MILK1%

NONFAT  
MILK

Departamento de Salud Pública de California, 
Programa de WIC de California 

Esta institución es un proveedor que ofrece 
igualdad de oportunidades.

1-800-852-5770    #940208


