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	Who


	
	Adult participants and parents of child participants
WIC facilitator


	Why


	
	Beginning with checks issued September 29, 2014, women and children ages 2-5 years in all WIC agencies will be able to buy ONLY 1% lowfat milk and nonfat milk with WIC checks.  These milks are healthier, but many WIC families do not currently drink them.  WIC families need to know about the upcoming milk change, and they may want to learn the health benefits of lowfat milk, ways to use it, and tips for transitioning to a different milk.


	Time
	
	About 20 minutes



	Set-Up
	
	Chairs set up around a table or in a circle. 
_________________________________________________________

	Objectives
	
	By the end of this session, participants will have:
· Shared about the milk their families currently drink

· Tasted 1% lowfat milk (optional)
· Identified which milks they can buy with their WIC checks

· Observed the differences among various types of milk
· Discussed ways to switch from higher fat milks to lowfat or nonfat milk



	Lesson

Overview
	
	1. Bienvenida e introducción 
 2 minutos
2. Actividad inicial: ¿Qué es lo que toma?
 Prueba de sabor (opcional)
 5 minutos
3. ¿Qué tipos de leche son los más saludables?
10 minutos
4. Tarea para el hogar/ Cierre
3 minutos



	Materials

Needed


	
	· Poster: “Healthy Milk Choices”
· Handout: “Healthy Milk Choices”
· For optional taste testing:

· 1% lowfat milk

· Small cups and tray


	Getting Ready
	
	1. Set up PowerPoint presentation.

2. Write an overview of the lesson on flip chart paper or dry erase board. 

3. Post “Healthy Milk Choices” poster.
4. For taste testing, prepare samples:  pour milk into cups on tray; keep in refrigerator until ready to distribute to participants. 



Activities

	1. 

Welcome

and 

Introduction
2 minutes
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	“Buenos días/buenas tardes, me llamo ________.  Hoy hablaremos acerca de un cambio que se hará en las opciones de leche que puede comprar con los cheques de WIC”.
“Comenzaremos por conocernos unos a otros, luego hablaremos acerca de lo que cambiará y acerca de diferentes tipos de leche, y finalmente revisaremos algunos consejos para probar un nuevo tipo de leche.  La clase durará cerca de 20 minutos”.

“¿Tiene alguna pregunta antes de comenzar?”  Pause about 5 seconds.


	2.

Warm Up:  What Do You Drink?
5 minutes
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	“Piense un momento en el tipo de leche que usted y su familia toman”.  Pause about 5 seconds.  

“Ahora lo invito a compartir con la persona que tiene al lado; preséntese y presente a sus hijos, luego hable acerca del tipo de leche que usted y su familia toman y por qué toman ese tipo de leche”.  Pause. Allow about a minute for participants to discuss. Then ask for volunteers to share.  Affirm responses, and thank participants for sharing.

Taste Test (or skip to activity 3): 

Bring out the samples of milk from refrigerator. Do not let participants know what kind of milk is in the sample.

“Tengo algunas muestras de leche que le invitaré a probar. Una vez que todos hayan probado la muestra, les preguntaré qué tipo de leche creen que probaron”.

Pass out the samples. Once everyone has tried the milk, ask:

“¿Qué tipo de leche cree que probó?”  Wait for participants to share.
“Todas las muestras eran de leche baja en grasa al 1%.  Muchas personas no notan la diferencia entre la leche baja en grasa al 1% y la leche con grasa reducida al 2%”.

Invite participants to share their thoughts:

“¿Qué notó en el sabor?”  Pause about 5 seconds.
“¿Hubo algo que le sorprendiera?”  Pause about 5 seconds.


Activities (continued)
	3.

Which 
Milks Are the Healthiest? 
10 minutes
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	“Acabamos de hablar acerca de los tipos de leche que tomamos (y probamos la leche baja en grasa al 1%, si se incluyó la actividad opcional).  Ahora hablemos de un cambio en las opciones de leche que puede comprar al usar los cheques de WIC.  A partir de que se emitan los cheques el 29 de septiembre, las mujeres y los niños de entre 2 y 5 años en todas las agencias de WIC podrán comprar ÚNICAMENTE leche baja en grasa al 1% o leche descremada con los cheques de WIC.  Explicaremos por qué pasará esto, al revisar los diferentes tipos de leche”.
“Antes de comenzar, ¿qué ha oído sobre la leche baja en grasa?”  Wait for participants to share.
“Ha oído que a la leche baja en grasa se le añada agua?”  (Ask participants for show of hands.)  “Algunas personas creen que así es.  Hoy revisaremos algunos datos que prueban que esto NO es cierto”.
“Vamos a tomar unos minutos para ver esta tabla de la nutrición en un vaso de leche de 8 onzas.  Puede ver los 4 tipos diferentes de leche en la parte superior. Hacia abajo, del lado izquierdo, tenemos la grasa, las proteínas, el calcio y la vitamina D. Así que primero veremos cuánta grasa contienen los diferentes tipos de leche. ¿Qué nota?”
“Aquí está otra manera para ver la misma cosa.  En un vaso de 8 onzas de la leche entera toma 2 cucharaditas de mantequilla, con la leche al 2% un poco más de una cucharadita, con la leche baja en grasa al 1% media cucharadita, y con la leche descremada casi nada de mantequilla.  Así que, de estos 4 tipos de leche, usted puede ver que la leche baja en grasa al 1% y la leche descremada son las más saludables porque contienen una menor cantidad de grasa”.
“Ahora veamos la cantidad de proteínas.  Los 4 tipos de leche tienen aproximadamente la misma cantidad de proteínas”.

“Al revisar la cantidad de calcio, puede ver que las cantidades son casi las mismas. La leche baja en grasa al 1% incluso tiene un poco más de calcio que los otros tipos, pero son muy similares”.  [Note to staff, fyi:  1% lowfat milk has extra milk solids added.]
“Por último, veamos la cantidad de vitamina D. ¿Qué nota?”
“Así que, para resumir, los 4 tipos de leche tienen aproximadamente la misma cantidad de vitamina D, calcio y proteínas. La leche baja en grasa al 1% y la descremada contienen menor cantidad de grasa”. 


Activities (continued)
	3.

Which 

Milks Are the Healthiest?
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	“¿Qué le sorprendió acerca de la comparación de nutrición entre los 4 tipos de leche?”  Pause about 5 seconds. “¿Tiene alguna pregunta?”  Pause about 5 seconds.
“Los científicos, los médicos y los nutricionistas dicen que debemos tomar leche baja en grasa y descremada en vez de leche que tiene mayor contenido de grasa.  ¿Cuántos de ustedes tienen hijos inscritos en el Programa HeadStart o que comen el almuerzo en la escuela?”  Pause about 5 seconds.  “Estos programas ahora proporcionan únicamente leche baja en grasa y descremada”.

	4.

Take Home Activity/

Closing
3 minutes
[image: image9.png]éQué consejos tiene para cambiar
a la leche con menos grasa?

COPH




[image: image10.png]De lo que hablamos hoy,
équé quiere intentar
o recordar?

Xy
wic




[image: image11.png]Grocias





	
	“Ahora piense en la leche que actualmente toma en casa.  Para quienes ya toman leche baja en grasa o descremada o que han hecho el cambio recientemente, ¿qué consejos tienen para cambiar a la leche con menos grasa?”

(Ask participants to share an experience or success story.) “Gracias por contarnos”.
Distribute “Healthy Milk Choices” handout.  “Veamos este folleto.  Contiene consejos y recetas para usar leche baja en grasa y leche descremada”. Pause to let participants look at handout.

“Le invito a que hable con la persona que está a su lado sobre alguna cosa que intentará o que desea recordar de nuestra plática hoy”.
Pause to allow time for discussion, and then ask for volunteers to share. “Gracias por contarnos”.
“Hoy hablamos acerca del cambio en las opciones de leche que puede comprar con los cheques de WIC.  Revisamos diferentes tipos de leche y hablamos acerca de qué tipos de leche son los más saludables, así como de algunos consejos para hacer el cambio a una leche con menor cantidad de grasa.  Quiero agradecerle por venir hoy a WIC y participar en nuestra plática”.
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Format:  This is a participant-centered lesson plan, structured around pair and group discussions.  You may want to provide activities that children can do (such as coloring sheets or toys) while adults are engaged in the lesson.  
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