California WIC Local Agency Developed Lesson Plan –May 2004    Breastfeeding the Circle of Support 

Breastfeeding the Circle of Support for Mothers 

-Spanish

Who



WIC participants, mostly pregnant and breastfeeding mothers, some fathers



Why



Participants want to know how the community, the WIC program and

they themselves can support mothers who want to breastfeed and

mothers who wants to continue breastfeeding. There are many

factors and people who influence infant feeding choice, mothers need

constant support and encouragement. Mothers who decide to 

breastfeed are much more successful when they have support and

 encouragement from people around them, including family, friends, 

WIC staff and other community members. In addition, WIC would like 

to increase the breastfeeding rates among our participants to give 

infants the best nutrition from the very beginning of their lives.



Time

20-30 minutes 


Setup

Chairs arranged around the flipchart with a small table for handouts and a video.



Objectives

By the end of this session, participants will have identified one way that she/he/they could support a breastfeeding mom.



Lesson Overview

1. Introduction

2. Warm-Up

3. Discussion

4. Conclusion


Materials

· Flip Chart

· Circle of Support pieces: Outline of breastfeeding mom in a circle

· Laminated Pictures :

For Community discussion – yellow background


1. Woman breastfeeding in the park (AB 157 in Sp and Eng on back).

2. Woman pumping at work (AB 1025 on back)

3. Doctor with baby.

For WIC discussion – pink background

1. Group education class

2. Extra foods for breastfeeding moms

3. Electric/Manual pump

For Family and Friends discussion – green background

1. Breastfeeding mom with dad

2. Breastfeeding mom with friends

3. Breastfeeding mom with other family members

· Baby Doll


Activities

1. 

Introduction 

Buenos días/ tardes. Mi nombre es ____________. Hoy queremos explorar las maneras de como  nosotros podemos apoyar a una madre que amamanta a su bebé. Les queremos animar a formar parte del Círculo de Apoyo para madres que dan pecho. 

 

2.

Warm-Up

Acknowledge all responses.  Thank the participant.

Comencemos viendo cómo se siente cuando alguien dice algo bueno acerca de usted. Por ejemplo, usted le esta cantando una canción a su niño. Alguien  le dice, “Usted es una mamá (o papá)  tan buena /o”. ¿Cómo le hace sentir eso? (Espere la respuesta)

Me gustaría  invitar un voluntario/a a compartir con nosotros sus sentimientos. Para las nuevas madres, hay muchos factores y  gente que influyen la elección que ella haga de como alimentar a su bebe. A veces, las mujeres escogen no amamantar porque  no obtienen el apoyo y el ánimo que ellas necesitan. Y sabemos que las  madres que deciden amamantar tienen mucho más éxito  cuando ellas obtienen apoyo y ánimo.



3.

Discussion

Acknowledge all responses.  Thank the participant.

COMUNIDAD

¿Quién tiene un foto con un fondo amarillo? ¿Qué muestra la foto?

Le invito a la persona que tiene la foto con fondo amarillo a que nos diga que dice por detrás de la foto. 

(Foto de una mamá amamantando en el parque con la leyenda de la Ley de California BF AB157.”Una madre puede dar pecho a su niño en cualquier ubicación, en público o privado”)



Activities (continued)

3.

Discussion

(continued)

Acknowledge all responses.  Thank the participant.

En pares o en  grupo, pregúntense el uno al otro

¿Quién ha visto a  mujer dando pecho en público?

¿Qué podemos decir o hacer  para demostrar nuestro apoyo a una madre que amamanta en el público? 

(Si no hay respuesta) siéntese  en la silla con la muñeca y la manta sobre el hombro, como si usted  discretamente  estuviera dando pecho y diga:  Imagine que yo estoy sentada/o dando pecho en la parada de autobús y usted se sienta cerca de mí. Usted es importante para mi éxito al amamantar. ¿Qué puede hacer usted o decir para apoyarme en mi decisión de amamantar?
Muchas personas están preocupadas porque las mamás que amamantan no obtienen suficiente apoyo. ¿Supo usted que el gobierno de los Estados Unidos de América esta preocupado también? Como parte de una promoción nacional de la salud y la prevención de las enfermedades, los EEUU tienen una meta que para el año 2010 por lo menos 75% de las mujeres estará amamantando cuando ellas salen del hospital. Esta meta puede ser lograda rodeando a las  mamás que dan pecho con el Círculo de Apoyo. 

¿Quién tiene la foto con un fondo anaranjado? ¿Qué muestra la foto?

Quiere decirnos que dice por detrás de la foto?

¿Quién ha oído de una madre que paró de dar pecho, o de alguien que quería hacerlo pero no lo hizo, porque tuvo que volver a trabajar? 

(Si no hay respuesta)  sabe que tenemos una ley nueva que dice……..”Se requiere a  todos empleadores de California  proporcionar tiempo extra de descanso sin pago y un lugar limpio para la lactancia a empleadas que quieren almacenar leche de pecho”. La assembly bill 1025 Lactation accommodation.

En pares o en el grupo, pregúntense el uno al otro.

¿Cómo apoya esta ley a una madre que quiere  continuar amamantando?


Activities (continued)
3.

Discussion

(continued)

Acknowledge all responses.  Thank the participant.


¿Quién tiene la foto con el fondo azul? ¿Describa que tiene la foto? 

(la foto de un Doctor con bebé)

La Academia Americana de  Pediatría recomienda que lo bebé sean alimentados de pecho por lo menos hasta 1 año de  edad. 

En pares o en  grupo, pregúntese el uno al otro las preguntas siguientes. 

¿Qué influencia puede tener el  doctor en  la decisión de una madre acerca de amamantar? 

¿Qué podrían decir el doctor o la enfermera  para demostrar que ellos apoyan la lactancia? 

¿Cómo podemos animar nosotros más doctores y a enfermeras a apoyar la lactancia? 

WIC  (YO)

¿Cuáles son algunas maneras como  NOSOTROS apoyamos a las mamás que dan pecho aquí en el programa de WIC?

(Como participante ponga las fotos  en la tabla, incite una discusión acerca de cada foto.) (Estas fotos tienen el fondo rosa). 
Educación

Clases y apoyo individual (la foto de la educación del grupo)

· ¿De que manera nuestras clases apoyan la lactancia?

· ¿De que manera  nuestro  personal apoya la lactancia?

· ¿Ustedes sabían que nosotros tenemos un grupo de apoyo aquí  (CLE) y que este grupo esta al servicio de  las mamas que quieren amamantar?
El Programa de la bomba sacaleches eléctrica (picture of breast pump)

· ¿Quién quizás necesite recibir una bomba sacaleches? 

Activities (continued)

3.

Discussion

(continued)

Acknowledge all responses.  Thank the participant.


Alimentos extras (picture of foods in breastfeeding package)

· Qué alimentos adicionales se incluyen en los cheques del WIC para mamás que están totalmente dando pecho. 

Información sobre  Línea de la Ayuda para la lactancia  (Show Helpline lists) 

· De que manera apoya la línea de ayuda para la lactancia?

(Haga énfasis en que  la  lista de teléfonos  está disponible a todas las participantes del WIC)

FAMILIA Y AMISTADES (USTED)

 ¿Qué podría hacer o decir un papá para apoyar a su esposa que alimenta a su bebe de pecho? 

¿Qué  podrían los otros miembros de la familia hacer o decir para apoyar a una mama que da pecho? 

(As participant put picture on the board, encourage discussion about each picture) (These pictures have green background)

Qué  podrían las amistades hacer o decir para apoyar a una mama que da pecho? 

¿Si usted nunca ha amamantado  antes, o si usted tuvo una experiencia difícil, cómo podría  todavía  darle apoyo y ánimo a una miembro de la familia o a una amiga que quiere amamantar?

(Respuestas posibles) 

· Que tal ayudándole a prevenir los mismos problemas que usted tuvo.

· Que tal alentándola a que pida ayuda en caso de experimente dificultades, dándole el “la Lista de Teléfonos de ayuda.”

· Que tal recordarle que el darle pecho a su bebe vale realmente el esfuerzo.


Activities (continued)

4.

Conclusion



La decisión y el éxito de una madre al dar pecho, depende del apoyo de usted, de mí y de la comunidad.

¿COMO PUEDE APOYAR USTED A UNA MAMA QUE DA PECHO? 

Escriba por favor algo que haya aprendido de la clase, que usted hará o dirá para apoyar a una madre que esta amamantando o para  animar  a una mujer embarazada que esta pensando en  darle pecho a su bebé. 

Hand out Commitment cards with pencils. Give a few minutes for participants to fill out the cards. After the cards are filled out, ask the participants to return the pencils to you.

You may ask the participants if anyone would like to share their commitment with the group. Or, you may ask the participants if anyone would like to share their commitment with you after the session.

The participants may keep their commitment cards.



Put up pieces of Circle of Support and show while saying:


1.
Community = Community


2.
Me = WIC


3.
You = Family and Friends

Hand out all pictures to participants for discussion. During the following discussion, facilitator should wait for responses before asking for the picture. The participant may either hold the picture or give back to the facilitator to put it in the board for everybody to see.
Participant to show the picture and read what is written at the back.





Thank the participant.





Wait 20seconds for participant to response.








Dialogue/Lecture





Request one person from the pair or group to share their answer to the question.


Acknowledge all responses.





Thank the participant.








Acknowledge all responses.


Thank the


Participant.		








Participant to show the picture and   read what is written at the back.





Thank the participant.














Dialogue


Request one person from the pair or group to share their answer to the question.


Acknowledge all responses.





Thank the participant.





Dialogue


Lecture














Teaching Strategy 





Participant to show/describe the picture.


Request one person from the pair or group to share their answer to the questions.


Acknowledge all responses.


Thank the participant.























Acknowledge all responses.





Thank the participant.














Dialogue


Acknowledge all responses.





Thank the participant.








Dialogue


Acknowledge all responses.





Thank the participant.














Dialogue


Acknowledge all responses.


Thank the participant.
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