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Let’s Go Shopping
appy Mealtimes
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	Who


	
	Adult participants who are already on WIC (not new enrollments)

WIC facilitator



	Why


	
	To equip participants with the information and skills needed to shop with their new WIC food checks.  



	Time
	
	35 to 45 minutes 



	Set-Up
	
	Chairs set up in a circle or semi-circle 



	Objectives
	
	By the end of this session, participants will have:

· Reviewed key changes to new WIC food package   

· Identified key changes in the WIC check 

· Reviewed the new fruit and vegetable check and decided how they might respond if cost of the produce they have selected exceeds the amount on the check 

· Sorted foods as either CAN BUY or CANNOT BUY 

· Reviewed the new Shopping Guide 




	Lesson

Overview
	
	1. Welcome and Introduction and Warm Up
  2  minutes
2. Review of New WIC Food Package
 
15  to 25 minutes 
3. WIC Check Layout 

5 minutes 
4. Fruit and Vegetable Check 

5 minutes 
5. Final Review of WIC Foods 

5 minutes 
6. Closing 
3 minutes



	Materials

Needed


	
	PROVIDED BY STATE WIC PROGRAM:

· Posters:

· New combination check (enlarged) 

· Fruit and vegetable check (enlarged) 

· What to do when your fruit and vegetable purchase goes over the check amount

· Sorting cards 

· Shopping Guide/WIC Authorized Food List (October 2009) 

· Handout:  Your WIC Foods
· Welcome to WIC DVD (new) 

· Apron:  Healthy Habits at WIC (you should already have this apron from the April/May 2009 group education class) 
· Items Attached at End of Lesson Plan
· Overview of Lesson
· Summary of Sorting Cards
· Explanation of CANNOT BUY sorting cards
PROVIDED BY LOCAL AGENCY:

· Milk cartons/jugs (whole, 2%, 1%, fat free) (you should already have these from the June/July group education class) 
· Empty juice containers (those listed in this lesson plan)  (OPTIONAL) 

· Poster: Old WIC check (enlarged) (OPTIONAL) 

· Mini Shopping Cart (OPTIONAL)

· Vendor options:  http://www.kitchencollection.com/Temp_Products.cfm?sku=01075712 
· http://www.discountschoolsupply.com/Product/ProductDetail.aspx?product=25129&es=19490030000W&utm_source=CSE&utm_medium=weblink&utm_campaign=nextag 

· Mini Trash Can (OPTIONAL)

· Vendor options:  Bed, Bath & Beyond, Cost Plus World Market, dollar stores 
· Paper bags (use if shopping cart and trash can are not used) 
· Small Oscar the Grouch plush toy (OPTIONAL) 
· Elmo: small plush doll (OPTIONAL)   

· Vendor options: Toys-R-Us, Target, www.amazon.com, www.plushfriends.com   

· Easel, flip chart paper, or dry erase board (for posting the “Overview of Lesson”) (OPTIONAL)  
· Coloring Sheets (OPTIONAL)  
· Crayons (OPTIONAL)  
· Stickers (OPTIONAL)  


	Getting Ready


	
	For the Nutrition Education Coordinator:
1. Have Welcome to WIC DVD playing in the waiting room (OPTIONAL).  

2. Decide if your agency will review the soy foods section of the class or not. 

3. Insert your agency’s policy about use of formula in the first 30 days in the formula section of this lesson plan.  

4. Decide if you want to have the old WIC check displayed next to the new WIC check for the “WIC CHECK LAYOUT” section of this class.  Label check “old,” and “new.” (OPTIONAL)  

5. Your agency can ADD more information to this class, but do not subtract information, unless it is indicated as “optional.”

6. Attach Elmo plush toy (or a picture) to the mini shopping cart. (OPTIONAL) This shopping cart will be used to hold the “CAN BUY” items in the sorting activities.  Or, in lieu of shopping cart with Elmo, you can use a paper bag.  Label your paper bag or shopping cart with a small “CAN BUY” sign on the outside.  

7. Attach Oscar plush toy (or a picture) to the mini trash can.  (OPTIONAL)  This trash can will be used to hold the “CANNOT BUY” items in the sorting activities.  Or in lieu of the trash can, you can use a paper bag.  Label your paper bag or shopping cart with a small “CAN BUY” sign on the outside.  

For the WIC Nutrition Assistant (teacher):

1. Be sure to review the answers for the sorting cards, attached at the end of this lesson plan. 

2. Give the new Shopping Guide at front desk so that participants have time to review before class begins. 

3. Assess each class to determine if you will need to review the baby foods section and the canned fish section.
4. Wear the apron throughout the entire class. 

5. Sorting cards can be placed in apron pockets.  

6. Place stickers in one of pockets of your apron to have ready to give to children in the class.  (OPTIONAL) 

7. Post “Overview of Lesson” on a flipchart for participants to see (OPTIONAL)   




Activities

	1. 

Welcome

and 

Introduction and Warm Up

2 minutes

	
	Introduce yourself.  “Hola, me llamo ____________, ¡y ahora nos da mucho gusto presentarles los nuevos alimentos de WIC!”
Ask the group:

“Si han estado en WIC en los últimos meses, ¡probablemente oyeron que íbamos a tener nuevos alimentos de WIC! Bueno, pues ¡ya están aquí!

“En los últimos meses, ¿cuáles son algunos de los cambios de los que han oído en WIC?”   

Hear a few responses from the group.  

“Hoy vamos a repasar los cambios. También podrán practicar ir de compras y al irse hoy, se llevarán su nueva Guía de compras y un DVD para ayudarles a hacer compras con sus nuevos cheques para alimentos de WIC”.

If there are children in the room, this is a good time to occupy them with coloring sheets and crayons.  At the end of the session, give stickers as a reward for returning the crayons. 




	2. 

Review of New WIC Food Package

15 to 25 minutes

	
	“Cuando llegaron, debieron recibir una copia de la nueva Guía de compras. Vamos a repasar los cambios y les hablaré de algunos de los nuevos alimentos de WIC que tenemos disponibles. Pero antes les diré algunas cosas acerca de esta nueva Guía de compras”.

· El orden es diferente al que tenía la última Guía de compras.
· Algunos alimentos tienen “Consejos útiles” para ayudarles a comprar la cantidad máxima de esos alimentos.

· Ahora es más importante que lleven esta Guía de compras cuando vayan a comprar los alimentos de WIC, pues tiene más detalles sobre lo que pueden comprar y algunos ejemplos de alimentos que no pueden comprar. Esta información no estará en su cheque para alimentos de WIC.  

· La Guía de compras viene en dos idiomas; la mitad está en inglés y la otra mitad en español. Simplemente volteen la Guía para ver el idioma que quieran.  (Hold up the Shopping Guide and demonstrate.) 

· Si se fijan a la mitad de la Guía pueden ver que aquí se encuentran las frutas y verduras. ¡Tal vez ya hayan oído que este es un nuevo alimento de WIC que pueden conseguir! Más tarde hablaremos de esto.

“Ahora veamos algunos de los cambios”.

For each of the foods listed in this lesson plan, have participants review the corresponding section in the Shopping Guide.  The teacher will tell the class what is the same.  Then, ask participants to call out what they notice is different.  


	2. 

Review of New WIC Food Package

(continued) 


	
	Leche

“Veamos la leche. Pasen a la página 4 (cejilla azul claro) de la Guía de compras. Veamos qué sigue igual y qué es diferente”.
“Primero les voy a mostrar algunas cosas que siguen iguales”.

· WIC todavía permite leche al 2% con grasa reducida, leche al 1% baja en grasa o leche sin grasa en forma liquida.
· El cheque tiene la cantidad y el tamaño del envase de leche que pueden comprar
“Ahora, ¿qué notan de diferente?”
Pause and allow class to respond.  Summarize and mention these points if they were not brought up:
Lo que es diferente:
· Sólo pueden comprar leche entera si el cheque lo trae impreso.
· Sólo podrán comprar leche entera para los niños entre 1 y 2 años. 

Point to the 4 milk cartons, lined up in a row.

“Tal vez ya se enteraron en WIC de que a partir de hoy, para todas las mujeres y los niños de 2 años en adelante, WIC ya no ofrecerá la leche con contenido más alto de grasa”.

“Si se fijan en estos envases de leche, ¿qué tipos de leche pueden comprar las mujeres?”  Answer:  2%, 1%, fat-free (point to the 3 cartons) 
“¿Qué tipos de leche pueden comprar para los niños de 2 años en adelante?”

Answer:  2%, 1%, fat-free (point to the 3 cartons) 
“¿Qué tipos de leche pueden comprar para los niños entre 1 y 2 años?”
Answer:  whole milk only (point to the carton)


	2. 

Review of New WIC Food Package

(continued) 


	
	Queso

“Ahora hablemos del queso. Miren la página 5 (cejilla naranja) de la Guía de compras”. 

“Voy a mostrar algunas cosas que son iguales”.

· Cheddar, Jack y Mozzarella son opciones de sabor

“¿Ahora, qué notan de diferente?”

Pause and allow class to respond.  Summarize and mention these points if they were not brought up:

Lo que es diferente:

· Nuevas opciones de sabores:  Colby, Colby Jack y Mozzarella string 

· El queso procesado sabor americano ya no es una opción

· Tiene que estar en paquete de 16 oz

· No le pueden rebanar el queso en el mostrador del deli

(OPTIONAL) “Ahora practiquemos cómo seleccionar el queso correcto. Voy a mostrarles una imagen de un tipo de queso. Usen su Guía de compras y díganme si lo pueden comprar o no”.

Ejemplos de queso: ¿SE PUEDE o NO SE PUEDE comprar? 

· Palitos de queso Mozzarella string – 16 oz (SE PUEDE)
· Queso Sharp cheddar  – Dos paquetes de 8 oz (NO SE PUEDE ) 

· Queso Jack – 16 oz – Rebanado en el deli (NO SE PUEDE )
· Queso Colby Jack – 16 oz (SE PUEDE)
Place the CAN BUY sorting card into the Elmo Shopping cart.  Place the CANNOT BUY sorting card into the Oscar the Grouch trash can. 

Cereal para el desayuno: 

“Ahora veamos los cereales para el desayuno. Pasen a las páginas 8 y 9 (cejillas amarillas) de su Guía de compras”. 
“Tal vez ya se dieron cuenta de que pueden seguir comprando las mismas marcas que antes”.

“¿Qué notan de diferente?”

Pause and allow class to respond.  Summarize and mention these points if they were not brought up:  
¿Qué es diferente?

· Hay más opciones de cereales integrales

· Las opciones para las mujeres y los niños son las mismas

“Estas opciones, ¿cómo cambian los cereales que ustedes van a seleccionar?”
Pause and allow class to respond.

	2. 

Review of New WIC Food Package

(continued) 


	
	Jugos
“Ahora hablemos de los jugos. Pasen a las páginas 16 y 17 (cejillas rojas) de su Guía de compras”.

“Primero voy a hablar de algunas cosas que siguen iguales”.

· Pueden conseguir jugos congelados o en botellas de plástico

· Algunos de los mismos sabores

· Todavía necesitan buscar “100% juice” y “120% vitamin C”
“¿Ahora, qué notan de diferente?”

Pause and allow class to respond.  Mention these points if they were not brought up:
Lo que es diferente:
· El concentrado no congelado es una nueva forma de jugo que pueden conseguir

· Hay más sabores: toronja, tomate, arándano y ciertas combinaciones de sabores

· La Guía de compras tiene consejos útiles para obtener la mayor cantidad posible de jugo

“Además de estos cambios, ya no necesitan seleccionar el sabor o el jugo que desean en su cita con WIC, ni el tipo (congelado, no congelado o de botella). Pueden decidirlo cuando estén en la tienda”.  

“Ahora vamos a practicar cómo seleccionar el jugo correcto. Voy a mostrarles un envase de jugo. Usen su Guía de compras y díganme si lo pueden comprar o no”.  

Juice pictures sorting cards can be used if you do not have the juice containers.  Review at least 4 of these.  

Ejemplos de jugo. ¿SE PUEDE o NO SE PUEDE comprar? 

· Manzana con fresa – botella de plástico de 64 oz (NO SE PUEDE) 

· Jugo de naranja – envase de cartón refrigerado de 64 oz (NO SE PUEDE)
· Manzana – concentrado no congelado de 11.5 oz (SE PUEDE)
· Toronja Ruby Red – botella de plástico de 64 oz (NO SE PUEDE) 

· Manzana con arándano – congelado de 12 oz (SE PUEDE)
· Uva orgánica – botella de plástico de 46 oz (NO SE PUEDE)


	2. 

Review of New WIC Food Package

(continued) 


	
	If using empty juice containers: 

Place the CAN BUY juice next to the Elmo shopping cart.  Place the CANNOT BUY juice next to the Oscar the Grouch trash can.  

If using juice sorting cards:

Place the CAN BUY sorting card into the Elmo Shopping cart.  Place the CANNOT BUY sorting card into the Oscar the Grouch trash can.
Pescado enlatado
“¿Hay aquí mujeres que dan pecho exclusivamente y que no reciban fórmula de WIC?”

Pause and allow class to respond.  

If there are no fully breastfeeding women, say:  

“Como no hay mujeres que dan pecho exclusivamente, no voy a repasar la sección del pescado enlatado. Este alimento es un beneficio adicional que sólo reciben las mamás que dan pecho exclusivamente”.

If there are fully breastfeeding women:

“¡Felicidades! Las mamás que sólo dan pecho y que no reciben fórmula de WIC reciben beneficios de alimentos adicionales. Recibirán más cantidades de algunos alimentos y cheques para pescado enlatado. Ahora tendrán tres opciones de pescado. Además de atún en trozos Light, también pueden comprar salmón rosado y sardinas. Pueden encontrar más información en la página 12 (cejilla morada) de la Guía de compras”. 

Fórmula para bebéss
“Para las mamás que tienen un bebé en WIC y reciben fórmula para bebés, necesitan saber algunos detalles importantes:

· La marca de fórmula para bebés es la misma

· El número de latas que reciben de WIC puede cambiar dependiendo de la edad de su bebé. Pueden ver las cantidades en el folleto titulado Sus alimentos de WIC.

“Para las que van a tener un bebé muy pronto, (insert here, your agency’s policy on formula in the first 30 days). 



	2. 

Review of New WIC Food Package

(continued) 


	
	Huevos, crema de cacahuate, frijoles, cereal para bebés
“WIC seguirá dando huevos, crema de cacahuate, frijoles y cereal para bebés. Como estos alimentos tienen muy pocos cambios, no vamos a repasarlos en la clase de hoy. Asegúrense de repasar su Guía de compras y lean acerca de lo que pueden y lo que no pueden comprar”.    

“Antes de hablarles de otros alimentos de WIC, ¿tienen preguntas?”    

Answer any questions.
Frutas y verduras
“!Ahora hablemos de los nuevos alimentos de WIC! El primer grupo que vamos a repasar son las frutas y las verduras. Pasen a las páginas 18 a 20 (cejillas verdes) de su Guía de compras”. 

“Estas son cosas importantes que deben saber: 
· Pueden comprar cualquier fruta o verdura que esté fresca, congelada o enlatada.

· El único tipo de papa que pueden comprar es camote

· Pueden comprar frutas y verduras orgánicas.

· No pueden comprar frutas disecadas.

· No pueden comprar hierbas como perejil, albahaca, cilantro o menta.

“Ahora vamos a practicar cómo seleccionarn las frutas y verduras correctas. Voy a mostrarles una imagen de un tipo de fruta o verdura. Usen la Guía de compras y díganme si la pueden comprar o no”.

¿SE PUEDE o NO SE PUEDE comprar?  Review at least 4 of these. 
· Pasas (NO SE PUEDE)
· Papas rojas, amarillas o moradas (NO SE PUEDE)
· Camotes (SE PUEDE)
· Verduras congeladas combinadas (SE PUEDE)
· Puré de manzanas sin endulzar (SE PUEDE)
· Verduras frescas (SE PUEDE)  
Place the CAN BUY sorting card into the Elmo Shopping cart.  Place the CANNOT BUY sorting card into the Oscar the Grouch trash can. 


	2. 

Review of New WIC Food Package

(continued) 


	
	Alimentos integrales

“Ahora hablemos de otro nuevo alimento de WIC, los granos integrales. Pasen a la página 7 (cejilla café) de su Guía de compras”.  
“Estas son cosas importantes que deben saber: 

· Para todos los niños de 1 año de edad y más, las mujeres embarazadas y las mujeres que den pecho principalmente (en mayor parte), pueden comprar:

· Pan de molde, panecillos o bolillos 100% de trigo
integral 

· Tortillas de maíz o de trigo integral

· Arroz integral

· Avena (oatmeal) u Oats 
· Cebada integral

· Bulgur 

· Para algunos de estos alimentos tendrán que mirar la etiqueta. Por ejemplo, el pan de trigo integral tiene que decir: “100% whole wheat” en el frente de la etiqueta.

· Pueden comprar cualquier marca, pero tendrá que ser un paquete de 16 oz.  

“Ahora vamos a practicar la selección del pan y del grano integral correctos. Voy a mostrarles una imagen de un tipo de pan y de grano integral. Usen su Guía de compras y díganme si lo pueden comprar o no”.

¿SE PUEDE o NO SE PUEDE comprar? Review at least 4 of these. 
· Pan de trigo – 16 oz (NO SE PUEDE)
· Tortilla de trigo integral – 16 oz (SE PUEDE)
· Pan 100% de trigo integral – 16 oz (SE PUEDE)
· Tortillas de harina – 20 oz (NO SE PUEDE)
· Arroz integral – 16 oz (SE PUEDE)
· Arroz blanco – 16 oz (NO SE PUEDE)
Place the CAN BUY sorting card into the Elmo Shopping cart.  Place the CANNOT BUY sorting card into the Oscar the Grouch trash can.



	2. 

Review of New WIC Food Package

(continued) 


	
	Alimentos para bebés

This section can be skipped if there are no infant participants present in class.  Or, you can review this section after class for those who will be receiving this food.  
“Ahora hablemos de otro nuevo alimento de WIC, los alimentos para bebés. Pasen a la página 13 (cejilla rosada) de su Guía de compras”. 

“Estas son cosas importantes que deben saber: 
· Todos los bebés de 6 a 11 meses recibirán frutas para bebés y verduras para bebés.
· Los bebés que sólo toman pecho (y que no reciben fórmula) recibirán el doble de la cantidad de frutas y verduras para bebés, y recibirán carne para bebés.
· Pueden comprar cualquier marca que esté en un envase de 4 oz o paquete de 2 envases de 3.5 oz (“2 pack”) (peso neto de 7 oz).
· Pueden comprar frutas sin sabores añadidos, verduras sin sabores añadidos o combinaciones de dos o más frutas o verduras sin sabores añadidos, como alimentos de etapa 2 (Stage 2 ó 2nd foods).

· No pueden comprar cenas como tallarines con pavo o postres para bebés como pudín con natilla.

“Ahora vamos a practicar cómo seleccionar el alimento para bebés correcto. Voy a mostrarles una imagen de un tipo de alimento para bebés. Usen su Guía de compras y díganme si lo pueden comprar o no”.

¿SE PUEDE o NO SE PUEDE comprar?:

· Paquete de 2 envases de 3.5 oz “2 pack” de plátano (SE PUEDE)
· Frasco de 4 oz de zanahorias orgánicas (SE PUEDE)
· Frasco de 6 oz de cena de pollo con verduras (NO SE PUEDE)
· Frasco de 4 oz de cereal y manzana (NO SE PUEDE)
Place the CAN BUY sorting card into the Elmo Shopping cart.  Place the CANNOT BUY sorting card into the Oscar the Grouch trash can. 

“¿Qué preguntas tienen acerca de los nuevos alimentos de WIC?”
Answer any questions.  


	2. 

Review of New WIC Food Package

(continued) 

 
	
	Soya/tofú  (OPTIONAL SECTION)   
“Ahora, para quienes lo pidan, WIC ofrecerá leche de soya y tofú como sustitutos para la leche. Quédense después de la clase si desean conocer más sobre la soya y el tofú”.

“Las mujeres que están en WIC pueden pedir que les den estos alimentos en lugar de leche y queso. Si tienen un hijo en WIC que necesita alimentos de soya, primero necesitan la autorización de su médico. WIC les puede dar el formulario que necesita llenar el médico”.

Leche de soya 

“Ahora, vamos a hablar sobre la leche de soya. Pasen a la página 6 (cejilla azul oscuro) de su Guía de compras”.

“Estas son cosas importantes que deben saber: 
· Sólo pueden comprar las marcas incluidas en su Guía de compras. No deben tener sabores añadidos (debe ser “plain”).

“Ahora vamos a practicar cómo seleccionar la leche de soya correcta. Voy a mostrarles una imagen de un tipo de leche de soya. Usen la Guía de compras y díganme si la pueden comprar o no”.

¿SE PUEDE o NO SE PUEDE comprar? 

· ½ galón de la marca “8th Continent”, leche de soya “Original” (SE PUEDE)
· 1 cuarto de galón de la marca “Pacific”, leche de soya sin sabores añadidos “ultra SOY” (SE PUEDE)
· 1 cuarto de galón de la marca “Pacific”, leche de soya con vainilla “ultra SOY” (NO SE PUEDE)
· ½ galón de la marca “Silk” leche de soya sin sabores añadidos (NO SE PUEDE)
Place the CAN BUY sorting card into the Elmo Shopping cart.  Place the CANNOT BUY sorting card into the Oscar the Grouch trash can.


	2. 

Review of New WIC Food Package

(continued)
	
	Tofú 

“Ahora veamos el tofú, que está en la parte de abajo de la página 6 (cejilla azul oscuro) de su Guía de compras”. 
“Estas son cosas importantes que deben saber: 
· Pueden comprar tofú sin sabores añadidos, refrigerado, en un paquete de 14 a 16 oz

· Sólo pueden comprar las marcas y las texturas que se incluyan en su Guía de compras
“Ahora vamos a practicar cómo seleccionar el tofú. Les voy a mostrar una imagen de un tipo de tofú. Usen su Guía de compras y díganme si lo pueden comprar o no".

¿SE PUEDE o NO SE PUEDE comprar? 

· Tofú de 14 oz, firme, refrigerado, de marca “House” 
(SE PUEDE)
· Tofú de 12 oz, suave (“soft”), sin refrigerar, de marca
 “Mori-Nu” (NO SE PUEDE)
· Tofú de 16 oz, firme, refrigerado, sazonado, de marca “House” (NO SE PUEDE) 

· Tofú a granel (NO SE PUEDE)
Place the CAN BUY sorting card into the Elmo Shopping cart.  Place the CANNOT BUY sorting card into the Oscar the Grouch trash can.


	3.

WIC Check Layout

5 minutes


	
	“Ahora hablemos de su cheque para alimentos de WIC. Se han hecho algunos cambios y los cheques de WIC lucen diferentes”.  Point to large combination check. 
“¿Qué notan de diferente?”   Wait for participant response.  

(OPTIONAL:  Post a copy of the old WIC check next to the new check to help class identify what is different.  Label checks as “OLD” and “NEW.”)  

Summarize and review the following information:
“En primer lugar, sus cheques ya no tienen un cuadro en la parte de arriba donde dice los alimentos que están en el cheque. Ahora todos los alimentos se incluyen debajo de “WHAT TO BUY”. Es importante leer con cuidado cada cheque para que no olviden comprar alguno de los alimentos indicados".

“¿Qué alimentos aparecen en este cheque de WIC?”

 Point to large combination check.  Affirm responses and repeat the foods. 

“En segundo lugar, tal vez el cheque no indique los tipos específicos del alimento que deben comprar. Para saber el tipo de alimento o las marcas de alimento que deben comprar, necesitan mirar su Guía de compras. Es muy importante que siempre lleven a la tienda la Guía de compras y la carpeta de identificación de WIC. Tal vez convenga guardar la Guía de compras dentro de la carpeta de identificación de WIC y la funda de plástico para llevarla siempre cuando vayan de compras“. 

“En tercer lugar, hay más alimentos combinados en un cheque, y el cheque puede indicar cantidades de alimentos diferentes a los que están acostumbrados. Asegúrense de leer su cheque con mucho cuidado”.

“En cuarto lugar, algunos de los cheques indicarán las opciones de alimentos que pueden comprar. Por ejemplo, normalmente cuando venían a WIC, le preguntábamos si quería su jugo en botella de plástico O en concentrado congelado. Ahora las opciones se indican EN EL CHEQUE. Pueden decidir el tipo de jugo que quieren cuando vayan de compras. También verán esto con los frijoles y la crema de cacahuate. El cheque dirá frijoles O crema de cacahuate.  ¡Es muy importante leer cuidadosamente su cheque!”
“¿Qué preguntas tienen acerca del cheque para alimentos de WIC?”

Answer any questions.  


	4.

Fruit and Vegetable Check

5 minutes


	
	“Ahora voy a repasar un cheque especial para alimentos de WIC”.

Point to large fruit and vegetable check. 

“Este es un cheque para frutas y verduras. ¿Qué ven de diferente en este cheque?”
Wait for participant response. 

“Este cheque es especial; no sólo porque es para frutas y verduras, sino también porque vale una cantidad específica de dólares. Es el único cheque de WIC que verán con una cantidad de dólares impresa. Hablemos más acerca de cómo se usa este cheque”.

“En primer lugar, el valor del cheque para frutas y verduras siempre estará impreso en el cheque. La cantidad dependerá de la categoría de WIC en la que estén:

· Un niño de 1 año o mayor recibirá cada mes un cheque de $6 para frutas y verduras 

· Las mujeres embarazadas o las que acaban de tener un bebé, recibirán $10
· Las mujeres que sólo dan pecho a gemelos recibirán $15
“Recuerden que pueden comprar cualquier tipo de fruta o verdura frescas, congeladas o enlatadas que estén incluidas en su Guía de compras. Presten atención a las cosas que sí pueden y no pueden comprar”.

“Luego, traten de acercarse a la cantidad en dólares impresa en el cheque. Si su compra se pasa, entonces pueden comprar menos frutas o verduras, o pueden pagar la diferencia con su propio dinero o con la tarjeta Advantage EBT. Recuerden que este cheque es especial y que ¡es el único cheque de WIC con el que pueden hacer esto! Vamos a practicar”.

“Practiquemos qué hacer con un cheque de $8 como en DVD.” 

“Sally participa en WIC; está embarazada y va de compras con su cheque de $8.00 para frutas y verduras. Decidió comprar $8.00 de naranjas. Las pesa para estar segura de acercarse todo lo que pueda a los $8.00. Cuando llega al cajero, la cantidad total que valen las naranjas es $8.25. ¿Qué podría hacer Sally?”

Wait for participant responses.  Repeat these options, even if already mentioned.   Point to the options poster. 

	4.

Fruit and Vegetable Check

(continued) 


	
	1. Opción 1: Sally puede devolver una naranja para que la cantidad total sea menos de $8.00

2. Opción 2: Sally puede darle al cajero $0.25 de su propio dinero para cubrir la diferencia. ¡Recuerden que éste es el único cheque para alimentos de WIC con el que pueden hacer esto!
3. Opción 3: Sally también puede usar su tarjeta Advantage EBT para pagar la diferencia. Una tarjeta Advantage EBT es como ésta.  Point to poster. Esta tarjeta es para la gente que recibe estampillas para comida o asistencia en efectivo del Estado.

“¿Quién recibe cheques para alimentos de WIC para 2 ó más personas?”

If there is no one in your class that receives WIC for 2 or more people, you may skip the rest of this section.  

“Si van de compras con el cheque para frutas y verduras para dos o más personas, necesitarán agrupar los alimentos para cada cheque. No pueden combinar el valor de los cheques”.

“Ahora digamos que nuestra participante Sally también va a comprar con el cheque para frutas y verduras de su hijo además del suyo. Tiene un cheque de $8.00 y tiene otro cheque de $6.00. ¡Esto vale $14.00 de frutas y verduras! Ella decide que además de las naranjas que ya escogió, también va a comprar algo de brócoli y zanahorias”.

“Cuando llega al cajero, ¿cómo debe separar los alimentos?”

Pause and wait for participant response.  Summarize and mention these answers if not brought up.

“En primer lugar, Sally debe separar los alimentos de WIC de los demás alimentos. Luego, Sally debe agrupar los alimentos para cada cheque de WIC. Así que, Sally tendrá que agrupar sus frutas y verduras para que tenga una compra de $8.00 y una compra de $6.00. Cada cheque se debe cobrar por separado”.

“Recuerden que si el costo de las frutas y verduras se pasa de la cantidad en dólares impresa en el cheque, tendrán que decidir si quieren comprar menos o pagar la diferencia”.


	4.

Fruit and Vegetable Check

(continued)
	
	“Una última cosa acerca de este cheque para frutas y verduras. Ahora SÓLO pueden usar este cheque en tiendas autorizadas para WIC. NO PUEDEN usar este cheque en el mercado al aire libre: Y a partir del 1o de diciembre de 2009, la mayoría de las mujeres reciben un cheque de $10 para frutas y verduras.””.
“¿Qué preguntas tienen acerca de cómo usar su cheque para frutas y verduras?”

Answer any questions.   



	5.
Final Review of WIC Foods

5 minutes
	
	“Ahora vamos a hacer una última práctica de compras. Les voy a mostrar de nuevo todos los alimentos. Sin miran su Guía de compras, digan si es un alimento que PUEDEN COMPRAR o que NO PUEDEN COMPRAR”.

Gather the sorting cards from your Shopping Cart and Trash Can.   Shuffle the cards first before quizzing the class.  Quiz the class with at least 10 cards.  



	6.
Closing

3 minutes

	
	“Muy bien, ¡hoy hemos aprendido mucho acerca de los nuevos alimentos de WIC! Espero que estén contentos con sus nuevos alimentos de WIC y que les ayuden a ustedes y a sus familias con sus hábitos saludables”.

“Asegúrense de llevarse su nueva Guía de compras y de llevarla cuando vayan a la tienda. Y, si necesitan repasar de nuevo algunos de los cambios, tenemos un DVD puesto al día titulado Bienvenido a WIC. Pueden llevarse una copia si desean”.

(OPTIONAL) Show participants the DVD menu and chapters that they can view.  

“¡Gracias por haber participado hoy en WIC!”




Attachments
The following materials are attached:

· Overview of Lesson 
· Summary of Sorting Cards
· Explanation of CANNOT BUY sorting cards
Reseña de la clase
1. Bienvenida e introducción
2. Revisión de los nuevos alimentos de WIC 

3. Diseño de el cheque de WIC 
4. El cheque para frutas y verduras
5. Revisión final de los alimentos de WIC 

6. Cierre 

Summary of Sorting Cards  
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Explanation of CANNOT BUY Sorting Cards
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! Package size


  must be 16 oz 
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Format: This is an Adult-Centered Education (ACE) lesson plan.  ACE is structured around pair and group discussions.  Make sure to provide activities that children can do independently (such as coloring sheets or toys) while adults are engaged in the lesson.  
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! No refrigerated


  juice allowed





� 





! Not an


  allowed


  flavor blend





! No organic


  juice allowed





! 46 oz not an


  allowed size





! Must have


 120% Vitamin C


 on front label 





! No potatoes (only


  sweet potatoes and


  yams) 





! No dried fruit allowed 





! Not a whole wheat


  tortilla





! Wrong size. Must


  be 16 oz 





! Only 100% whole


  wheat bread allowed


  (must be on front label) 





! Brown rice only





! White is not a


  whole grain 





! Only baby fruits and


  vegetables allowed





! No dinners allowed





! 6 oz is not an


  allowed size 





CANNOT BUY





! No seasoned/flavored


  tofu allowed





! Not an allowed brand





! Shelf stable is not allowed





! Wrong size (only 14-16 oz) 





! No bulk tofu


  allowed





! Not an allowed brand


 





! Plain flavor only allowed





! No cheese


  purchased and/ or


  sliced at the deli
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