Hold Me, Love Me, Feed Me! 

Spanish Version

	Who


	
	WIC participants who are parents or caregivers of infants 3-5 months of age.



	Why


	
	WIC parents want guidelines for feeding their babies, including readiness to start baby foods and appropriate foods to introduce. WIC recommends starting baby foods at around 6 months of age, when infants are developmentally ready to accept semi-solid foods. Caregivers need to understand WIC’s feeding guidelines, how to tell when their infant is ready to start baby foods, how to avoid overfeeding, and how WIC’s infant food packages will be changing.



	Time
	
	40 minutes total:

5 minutes set-up, 30 minutes class, and 5 minutes clean up



	Setup
	
	In WIC classroom with chairs in semicircle to encourage discussion.


	Objectives 
	
	By the end of this session, participants will have:

· Reviewed signs of readiness to start baby foods and reasons for waiting until around 6 months.

· Reviewed recommended first foods and signs of hunger and fullness.

· Heard how WIC can help with introducing baby foods and how WIC’s infant food packages will be changing.




	Lesson Overview
	
	1. Welcome and What Is My Baby Doing Now? 5 minutes
2. WHEN Is My Baby Ready to Eat Baby Foods? 5 minutes
3. WHAT Should My Baby Eat Once He/She Is Ready? 

5 minutes
4. How Do I Know When My Baby Is Hungry or Full? 

5 minutes
5. How Can WIC Help Me and My Baby? 5 minutes
6. Closing 5 minutes


	Materials
	
	Posters

· Hold Me, Love Me, Feed Me! (California WIC)
· No Cereal Zone (En/Sp) (Pam McCarthy)

Handouts: 
· Feed Me! Birth to 6 Months
· New WIC Foods Package for Mom and Baby
· Feed Me! 6 to 12 Months (optional)

· Baby Food (optional)

· Time for a Cup (optional)

Flip charts, pens, etc.

DVD: Childhood Nutrition, Volume 1: Feeding Your Baby (En/Sp)

  (from Injoy Videos) (optional)




Activities
	1. 

Welcome and 

What Is My Baby Doing Now?

5 minutes

Hold Me, Love Me, Feed Me Poster
	
	“Hola, me llamo ___________. Bienvenidas a ¡Cárgame, quiéreme, aliméntame! Esta clase es para papás y mamás y las personas que cuidan a bebés de 3 a 5 meses de edad.”
“Hoy voy a darles consejos generales para los bebés. Cada bebé progresa a su propio ritmo. Por ejemplo, los bebés se sientan solos a distintas edades. Esto afecta el momento en que están listos para empezar a comer comida de bebé.”
“Ahora, favor de dirigirse a su “vecina,” preséntese y presente a su bebé y describa algo nuevo que está haciendo su bebé. Por ejemplo, es posible que su bebé esté sonriendo, dando vueltas, balbuceando, sacudiendo juguetes, o algo parecido.”
Allow about 1 to 2 minutes for sharing.

“Ahora que estamos todos pensando en nuestros bebés, les contaré lo que haremos hoy. Muchos padres tienen preguntas sobre cómo está creciendo y cambiando su bebé. Hoy voy a explicar lo que recomienda WIC para alimentar a los bebés y por qué, y les voy a ayudar a tomar decisiones sobre cómo alimentar a su bebé.”
“Al final de esta sesión, podrá reconocer los signos que demuestran que su bebé está listo para empezar a comer comida de bebé. Y tendrá ideas sobre qué tipo de comida puede darle a su bebé cuando esté listo.”

“Primero, veamos este póster.”
Hold me! “Tener a su bebé en brazos durante las comidas es tiempo valioso que pasan juntos. Si le da de comer a su bebé con biberón, sosténgalo cerca de su cuerpo cuando lo alimenta para compartir un lazo más fuerte. Es bueno tener a su bebé en brazos cuando come aunque haya aprendido a sostener su propio biberón.”
Love me! “Hablar con su bebé, jugar con su bebé, abrazar, besar y alzar a su bebé son maneras de demostrarle su amor. No puede malcriar a su bebé con demasiado amor. Demuéstrele mucho amor a su bebé para que se sienta amado y seguro.”
Feed me! “Hoy vamos a hablar sobre cómo alimentar a su bebé durante los próximos meses.”



	2. 

WHEN Is My Baby Ready to Eat Baby Foods?

5 minutes

No Cereal Zone Poster
DVD with Discussion (optional)


	
	Show “No Cereal Zone” poster.

“¿Qué cree que significa este póster?”
Allow about a minute for participants to view the poster and share their reactions.

“¿Qué ha escuchado sobre los problemas que puede tener si empieza a darle al bebé la comida de bebé demasiado temprano?”
Possible responses and points to review:

He escuchado que…

…tendría mayor riesgo de tener alergias si empiezo demasiado temprano

…es más probable que el bebé tenga sobrepeso

…el bebé podría atragantarse o ahogarse si no está listo

…el sistema digestivo de la mayoría de los bebés está listo para probar comida nueva cerca de los 6 meses de edad

“Sí, gracias por compartir. Algunas otras cosas que pueden ocurrir…” (then mention any risks that haven’t been mentioned).

“Cuando empieza a dar comida de bebé a su bebé, conviene tener en cuenta lo que su bebé puede hacer, así como la edad que tiene. Todos los bebés se desarrollan de manera distinta. Veamos algunos signos que nos indican que un bebé está listo para empezar a comer comida de bebé.”
******************************

(Optional):

“Vamos a ver una pequeña parte de un DVD. El DVD muestra el desarrollo típico de los bebés hasta los 6 a 7 meses de edad. Muestra los signos de que un bebé está listo para empezar a comer comida de bebé y también cómo empezar esos primeros alimentos cerca de los 6 meses de edad. Mientras ve y escucha, piense en las cosas nuevas que está haciendo su bebé.”
“Tenga en cuenta que todos los bebés son distintos y que su bebé puede estar en una etapa diferente que otro bebé de la misma edad. Por ejemplo, incluso los hermanos no siempre empiezan a caminar a la misma edad.”
DVD: Feeding Your Baby – Segment 2 “Starting Solids”
Play segment 2 “Starting Solids” ONLY (2 minute segment).

“¿Qué le sorprendió de la información presentada en el DVD?”

	Feed Me! Birth to 6 Months Handout


	
	Possible responses and points to review:

Me sorprendió…

...que el cereal no se ponía en el biberón

…que decía que debía esperar hasta los 6 meses para empezar a darle comida de bebé a mi bebé

…cuánto hay que rebajar el cereal al principio

…que escupir la comida puede ser signo de que el bebé todavía no está listo para comer comida de bebé
…que el bebé tiene que poder estar sentado por sí mismo en una silla alta para poder empezar a comer

…que tarda cerca de una semana para que el bebé se acostumbre a comer un nuevo alimento
******************************

Pass out Feed Me! Birth to 6 Months

“A lo largo de los años, los profesionales de la salud han aprendido que cuando los bebés empiezan a realizar ciertas actividades, como estar sentados por ellos mismos, ello indica lo que son capaces de digerir. Este folleto de WIC les da las últimas recomendaciones para alimentar a bebés hasta alrededor de 6 meses.”
“Cuando abra el folleto, verá cómo alimentar al bebé cuando nace, del nacimiento hasta los 4 meses, de 4 a 6 meses y alrededor de los 6 meses. Durante los primeros 6 meses, su bebé está amamantando y/o tomando fórmula. El estómago de un bebé es pequeño, así que no toma mucho a la vez, pero necesita comer seguido al principio, unas 8 a 12 veces en 24 horas. Luego, entre los 4 y 6 meses de edad, el bebé empieza a comer con un poco menos frecuencia y puede tomar más a la vez.”

“Alrededor de los 6 meses de edad, la mayoría de los bebés están listos para empezar a probar más alimentos. Vea la sección que dice ‘Alrededor de los 6 meses’. Éstos son los signos de que su bebé puede estar listo para probar alguna comida de bebé. Los bebés tienen que poder hacer todas estas cosas antes de empezar a comer comida de bebé.

¿A alguien le gustaría leer esta lista de cosas que deben poder hacer los bebés?”

If no one volunteers to read, read the list out loud.

“Aunque su bebé esté haciendo todas estas cosas, no necesita obtener la nutrición de la comida de bebé hasta alrededor de los 6 meses de edad.”


	3. 

WHAT Should My Baby Eat Once He/She Is Ready?

5 minutes

Feed Me! Birth to 6 Months

	
	“En este mismo folleto, puede ver que el cereal para bebés es un buen primer alimento porque tiene hierro agregado. Los bebés necesitan hierro adicional a partir de los 6 meses de edad. El cereal de arroz es un buen alimento para empezar porque es muy poco probable que cause una reacción alérgica. Los cereales de avena y cebada también son buenos alimentos para darle al empezar.”
“Se mezcla el cereal con leche materna o fórmula. Al principio debe quedar muy aguado. Cuando el bebé se acostumbra, se puede hacer más espeso. Empiece con una cucharada de cereal y aumente la cantidad gradualmente. Recuerde que siempre debe darle de comer a su bebé con una cucharita. Si pone cereal en el biberón es posible que aumente demasiado de peso, porque así es difícil para el bebé saber cuándo está lleno. ¡Los bebés también tienen que aprender a usar una cucharita!”
“Después de que el bebé haya estado comiendo cereal una o dos veces al día y esté acostumbrado, será buen momento para empezar a ofrecerle verduras y frutas. También es bueno empezar a darle carnes para bebés en este momento, ya que también contienen mucho hierro.” 
“Recuerde que la leche materna y/o la formula sigue siendo el alimento principal para su bebé a medida que empiece a aprender a comer. Pero gradualmente, a lo largo de los meses siguientes, estará comiendo cada vez más comida y tomando cada vez menos leche materna y/o fórmula.”



	4. 

How Do I Know When My Baby Is Hungry or Full?

5 minutes


	
	“Los bebés saben cuándo necesitan comer, y saben cuánto tienen que comer.”
Draw a vertical line down the middle of board or flipchart paper, label one side “El bebé tiene hambre” and the other side “El bebé está lleno”.

“¿Cuáles son algunas de las cosas que ahora hace su bebé para avisarle que tiene hambre?”
Write down responses.

“¿Cuáles son algunas de las cosas que ahora hace su bebé para avisarle que ha comido suficiente?”
Write down responses. 

If participants don’t give many answers, add some of your own.

Algunos signos de hambre:
· movimientos excitados de brazos y piernas

· relamerse, abrir la boca

· poner el puño cerrado en la boca

· protestar

Algunos signos de estar lleno:
· quedarse dormido

· dejar de chupar

· comer a un ritmo más lento

· voltear la cabeza en la dirección opuesta del pezón

“Ahora, cuando empieza a alimentar a su bebé con una cucharita, ¿cuáles son algunas otras maneras en que su bebé le avisará que tiene hambre o está lleno?”
Write down responses.
If participants don’t give many answers, add some of your own.

Algunos signos de hambre:
· extender la mano para alcanzar comida

· inclinarse hacia adelante y abrir la boca cuando ve la cuchara

Algunos signos de estar lleno:
· empujar o pegarle a la cucharita

· cerrar la boca y voltearse en la dirección opuesta de la cucharita
“Es importante reconocer y respetar cuando el bebé está lleno y no tratar de insistir que el bebé coma más. ¡Su bebé se está comunicando con usted y ayudándole a saber cuánto necesita!”


	5. 

How Can WIC Help Me and My Baby?

5 minutes


	
	 “En octubre de 2009, ¡van a cambiar los alimentos de WIC! Habrán algunos alimentos nuevos, como frutas y verduras frescas y granos integrales. Algunos de los cambios afectarán a los bebés y a sus mamás.”
“Si está dando pecho a su bebé, WIC la apoyará para seguir dando pecho todo el tiempo que usted y su bebé quieran. WIC y los pediatras recomiendan dar pecho hasta que el bebé cumpla un año de edad o más.”
“Si alimenta a su bebé con fórmula, WIC cambiará la manera en que proporciona la fórmula. Las cantidades variarán de acuerdo a las necesidades de nutrición del bebé, dependiendo de su edad. Es posible que WIC no proporcione toda la fórmula que toma su bebé.”
“A partir de los 6 meses de edad, WIC le proporcionará cereal para bebés. También recibirá frutas y verduras para bebés. Si está dando pecho a su bebé y no le da fórmula, recibirá dos veces más frutas y verduras para bebés, y también recibirá carnes para bebés.”
“Además, si está dando pecho a su bebé, recibirá comida para usted hasta que su bebé tenga 1 año de edad. Si le da fórmula, recibirá comida para usted hasta que su bebé cumpla 6 meses de edad.”
“¿Qué preguntas tiene acerca de los alimentos que WIC proporcionará a mamás y bebés a partir de octubre?”



	6. 

Closing

5 minutes

No Cereal Zone poster

	
	Show “No Cereal Zone” poster again.

“Repasemos lo que hablamos hoy. Mirando este póster, nos advierte que desde el nacimiento hasta los 6 meses, el sistema digestivo del bebé está ‘en construcción’. Queremos estar atentas a signos de que el bebé está listo para empezar a comer comida de bebé, como por ejemplo poder estar sentado con buen control de su cabeza y cuello, abrir la boca cuando ve una cucharita, y mantener la comida dentro de la boca. Por lo general, conviene esperar hasta alrededor de los 6 meses de edad.”
“Cuando el bebé esté listo, un buen primer alimento es el cereal para bebés mezclado con leche materna o fórmula, y ofrecido con una cucharita. Esté atenta a signos de que su bebé está con hambre o lleno. Y WIC les proporcionará algunos de los alimentos de bebé que comerá su bebé cuando empieza a explorar comida nueva.”
“Gracias por participar en la clase de hoy. Si le interesa, tengo más información aquí sobre la comida de bebé, cómo usar una taza y cómo alimentar a su bebé de 6 a 12 meses. Estaré aquí por unos minutos más por si tiene alguna pregunta.”
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