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DIENTES SANOS

	Who


	
	All WIC participants (pregnant and breastfeeding women, infants and children up to age 5); participants’ parents and other caretakers or alternates.  Class size will range from 2-20.

Class will be facilitated by nutritionists or nutrition assistants.



	Why


	
	Surgeon General’s Oral Health Report 2000 stated that dental caries is the most common chronic disease in America.  Low income children are at increased risk.

Dental disease is the #1 infectious disease in the U.S.

Mothers who have high levels of cavity-causing bacteria can pass these bacteria to their babies and increase their chances of cavities.

Dental disease is an infection in the mouth.  It can spread to other parts of your body and keep you from being healthy.

WIC has the ability to provide education to thousands of low income women and children.


	Time
	
	20-30 minutes


	Setup
	
	WIC site


	Objectives
	
	By the end of this session, participants will have:

· Reviewed recommendations for their dental care and the dental care for their children.

· Looked at pictures showing the difference between healthy teeth and gums and unhealthy teeth and gums.

· Listened as a book was read about children and healthy dental habits.

· Differentiated between foods that are more harmful and those that are less harmful to teeth.


	Lesson Overview
	
	1. Welcome and Introduction
2. Warm-Up

3. Activity: Dental Facts 
4. Activity: How the Foods We Eat Affect Dental Health
5. Activity: Book Reading
6. Closing


	Materials
	
	· Flip chart easel and pad

· “Dental Care for all Ages” laminated copy 

· Posters:  

“The Progress of Childhood Dental Decay” 

“Brushing is Cool!”

· Book:  Your Smile Counts
· Food samples:  Capri Sun, raisins, fruit roll-up, crackers with cheese, salt water taffy, salado con chili (saladitos), lemon

Handouts:
· “Dental Care for all Ages” – sheet 

·  “Baby Bottle Tooth Decay” – sheet

· “Foods That Taste Tart” – pamphlet 

· Milk Matters with Buddy Brush coloring book and crayons OR
Tommy and Toni Teeth coloring sheet and crayons

· Toothbrush (children and adult sizes)




	Activities

	1. 

Welcome and Introduction 
	
	“Good morning/afternoon!  My name is    





 and I am a nutritionist at WIC.”  

“Buenos días/buenas tardes!  Mi nombre es 





 y soy la nutricionista de WIC.”
“Today we will talk about how to keep your teeth and gums healthy.  The class should take about 20 minutes.”

“Hoy vamos a hablar de cómo mantener sus dientes y encías sanas.  La clase tomará como 20 (veinte) minutos.”

“If for any reason you need to take your children out of the classroom, or need to leave for any other reason, please feel free to do so.  You may return at any time or wait in the lobby until we are finished with the class to receive your checks.” 

“Si por alguna razón tiene que llevar a sus niños fuera del salón, o necesita salirse por alguna otra razón, por favor siéntance en confianza de hacerlo.  Puede regresar en cualquier momento o esperar en la sala de espera hasta que se termine la clase para recibir sus cheques.”


	2. 
Warm-Up
	
	Give instructions before passing out laminated sheet.

“I’m going to pass out a sheet with information about teeth and gums.  Find the section or sections that interest you most and read over the information on your own.  You can also read it over with someone sitting near you if you wish.  Look for something important to you that you may want to share.”  
“Voy a pasar una hoja con información acerca de dientes y encías.  Búsque la sección o secciones que más le interesan y léanla en silencio.  Si lo desean pueden sentarse cerca de otra persona y leerla juntas.  Búsquen algo importante para ustedes que quieran compartir.”

Give participants a few minutes to read over the information.



Activities (continued)

	2. 
Warm-Up (continued)
	
	For Small Class – 5 or less:

“Introduce yourselves and your children and tell us, if you wish, what was most important to you when reading the information on teeth and gums.”

“Por favor dígan sus nombres y el de sus niños y díganos, si lo desea, qué fue lo más importante para usted al terminar de leer la información acerca de los dientes y las encías.”

For Large Class – 6 or more:

“Turn to the person on your right (or left), introduce yourself and tell them what you read that was important to you.”

“Volteé a ver a la persona que está a su derecha (o izquierda), dígale como se llama y dígale lo que leyó que fue importante para usted.”
“Thank you all for sharing your information.”

“Gracias a todos por compartir su información.”

Collect laminated sheets from participants.



	3.

Activity:  Dental Facts
	
	“Let’s start out with a few interesting facts about dental health.”

“Vamos a empezar con algunos datos interesantes acerca de la salúd dental.”

Review Flip Chart 1 and 2. 

Summarize all four facts before asking the question below.
“What surprises you about any of these facts?”
“¿Qué le sorprendió acerca de estos datos?”

“Thank you for sharing.”

“Gracias por participar.”
“Next, I have some pictures of healthy and unhealthy teeth and gums of children.”

“Enseguida, les voy a enseñar unas fotos de unos dientes sanos y otros no muy sanos y encías de niños.”


Activities (continued)

	3.

Activity:  Dental Facts (continued)
	
	Review pictures on poster as follows:
· “The first picture shows healthy gums and teeth.”
· “The second picture shows some early signs of decay.”
· “The third picture shows moderate decay and inflamed gums.”
· “The last picture shows severe decay.”
· “La primera foto nos muestra encías y dientes sanos.”
· “La segunda foto nos muestra las primeras señales de caries.”
· “La tercera foto nos muestra caries moderadas y encías hinchadas.”
· “La última foto nos muestra caries muy severas.”
“What have you seen or heard about dental caries in babies and children?”
“¿Qué ha visto o escuchado acerca del cuidado dental en los bebés y niños?”



	4. 
Activity: How the Foods We Eat Affect Dental Health
	
	“So far we have talked about how to clean the teeth and gums to keep them healthy.  We have also reviewed a few important facts about how unhealthy teeth and gums affect the health of the whole body, and we have looked at some pictures that showed the difference between healthy and unhealthy gums and teeth.”

“Hasta ahora hemos hablado acerca de cómo limpiar los dientes y encías para mantenerlos sanos.  También revisamos algunos datos importantes acerca de cómo los dientes y encías enfermas pueden afectar la salúd de todo el cuerpo, y hemos visto algunas fotos que enseñan la diferencia entre unos dientes y encías sanas y otras no muy sanas.”

“Next, we will take a look at how the foods we eat can affect dental health.”

“Enseguida vamos a ver cómo los alimentos que comemos pueden afectar la salúd dental.”

Review Flip Chart 3.
Review each type of the more harmful food categories and show samples as follows: 



Activities (continued)

	4. 

Activity: How the Foods We Eat Affect Dental Health (continued)
	
	Foods that Stick to the Teeth -Alimentos que se pegan a los dientes
· Show fruit roll-up, cheese and crackers, raisins, salt water taffy.

· “What else can you think of?”

· “¿Qué otro alimento se le ocurre?”

Sugar Drinks -Bebidas con azúcar
· Show Capri Sun

· “What else can you think of?”

· “¿Qué otro alimento se le ocurre?”

Foods that Have a Lot of Acid -Alimentos que contienen mucho ácido
· Show saladitos, lemon

· “What else can you think of?”

· “¿Qué otro alimento se le ocurre?”

Review Flip Chart 4
“Chewing gum is not really a food.  But chewing gum with the antibacterial Xylitol can help reduce the bacteria that cause tooth decay.”

“La goma de mascar (chicle) no es en realidad uno alimento.  Pero mascar chicle con un antibacterial Xylitol puede reducir la bacteria que causa caries dentales.” 


	
	
	

	5. 
Activity: Book Reading
	
	“The next activity we will do about dental health is read a children’s book.  Reading daily to children of all ages is important.  We’re including a book in our class today so your children can be involved in the class and to encourage you to read or share stories with your child every day.  While I’m reading, you might notice ways I’m trying to involve children.”


Activities (continued)

	5. 
Activity: Book Reading (continued)
	
	“La siguiente actividad acerca de la salúd dental es leer un libro para niños.  Es muy importante leerles a los niños de todas las edades.  Estamos incluyendo un libro en la clase de hoy para que sus niños puedan involucrarse en la clase y animarlas a ustedes a que les lea y compartan historias con sus niños todos los días.  Mientras yo leo, fíjence en la manera en que yo trato de involucrar a los niños.”

Read Your Smile Counts book.  Invite children to sit closer.

Note:  If no children are present:

“We have this picture book  I was going to read to the children but it looks like we don’t have any children in class today.  Reading daily to children of all ages is important.  We’re including a book in our class today to encourage you to read or share stories with your child every day.  I’m still going to read just a few pages and then you might give suggestions on how you could make this a fun activity in your family.”

“Tenemos este libro con fotos.  Yo iba a leerles este libro a los niños, pero parece que hoy no hay niños en la clase.  Leerles diariamente a los niños de todas las edades es importante.  Estamos incluyendo un libro en la clase de hoy para animarla a leerles o compartir historias con sus niños todos los días.  De todos modos voy a leerles algunas páginas, después ustedes me darán algunas ideas en cómo ustedes pueden hacer de ésta una actividad divertida para su familia.”



	6. 

Closing
	
	Review Flip Chart 5 as follows:
“We talked about how to keep teeth clean.”
“Hablamos acerca de cómo manterner los dientes limpios.”

“We reviewed a few facts about how dental and gum disease can cause problems in your entire body and how bacteria can be passed from adult to baby.”

“Repasamos algunos datos acerca de cómo la enfermedad de los dientes y las encías pueden causar problemas en todo su cuerpo y cómo la bacteria puede ser pasada de los adultos a los bebés.”




Activities (continued)

	6. 
Closing (continued)
	
	“And we explored some foods that are more harmful and foods that are less harmful to the teeth.”

“Y exploramos algunos alimentos que son más dañinos y alimentos que son menos dañinas para los dientes.”

“If you were to make one change in how your family takes care of their teeth, what would it be?”

“¿Si usted tuviera que hacer un cambio en cómo su familia cuida sus dientes, cuál sería?”

“We have some handouts that are available for you to take:
“Tenemos algunos folletos disponibles para que se lleve a su casa:”

Hold up each handout as you describe it.

· “Dental Care for All Ages” – “This handout has information on dental care for women and children on one side.  On the other side it shows how a cavity is formed and has a list of books about teeth and dental care you can check out at the library.”
“Cuidado Dental Para Todas Las Edades – Este folleto tiene información acerca del cuidado dental para mujeres y niños en un lado.  En el otro lado le enseña como se forma la caries, y tiene una lista de libros acerca de los dientes y del cuidado dental que le pueden prestar en la biblioteca.”
· “Foods that taste tart . . . May not be too smart For Your Teeth” – “This pamphlet has information on foods that have a lot of acid.”

“Las Comidas Ácidas . . .Deliciosas pero peligrosas para su sonrisa – Este folleto tiene información de comidas que tienen mucho ácido.”

· “Baby Bottle Tooth Decay” – “This one sheet page has information about baby bottle tooth decay and how to prevent it.”

“Caries causadas por el uso inadecuado del biberón – Esta hoja tiene información acerca de las caries en dos dientes a consequencia del biberón y cómo prevenirlo.”



Activities (continued)

	6. 
Closing (continued)
	
	· “Milk Matters with Buddy Brush” – Coloring book with crayons
“La Leche Importa Con Mi Amigo el Cepillo” – Libro de colorear con colores OR
“Tommy and Toni Teeth” – Coloring sheet with crayons
“Los dientes de Tommy y Toni” – Una hoja para colorear con colores

· Toothbrushes – “We also have a toothbrush for each of you to take home.”

Cepillo de Dientes – “También tenemos un cepillo de dientes para que se lleve a su casa.”
“Thank you for coming today!”

“¡Gracias por venir hoy!”




Materials for Lesson
The following materials are provided for this lesson: 

Flip Charts:
· Dental Facts

· Foods that are More Harmful

· Foods that are Less Harmful

· Summary of Lesson

Handout:
“Dental Care for All Ages"

Flip Chart 1 and 2
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Flip Chart 3
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Flip Chart 4
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Flip Chart 5
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CUIDADO DENTAL PARA TODAS LAS EDADES

	MUJERES
	1-2 AÑOS
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	· Use un cepillo blando mojado (no use pasta de dientes).

· Examine los dientes de su niño regularmente.

· Llame a su dentista si vé manchas blancas, grises, or cafés en los dientes de su niño.

· Empieze a llevar a su niño al dentista al primer año edad.


	NACIMIENTO A 1 AÑO
	2-3 AÑOS

	· Limpie las encías con un pedazo de tela húmeda.

· Use un cepillo de dientes pequeño para limpiar los dientes.

· Cita con un dentista al cumplir 1 año.

· Ponga sólo leche materna, fórmula or agua en la biberón.

· Enséñelo a usar la taza a los 6 meses.

· Dejar de usar biberón a 1 año de edad.

· No ponga a dormir a su niño en la cama con el biberón.

· Préguntele a su doctor acerca de cuándo usar floruro. 
	· Cepille los dientes de su niño dos veces al día.

· Empieze a enseñar a su niño a cepillarse los dientes.

· Use una cantidad muy pequeña de pasta de dientes con floruro (menos que el tamaño de un chicharo).

· No deje que su niño se coma la pasta de dientes.
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Lléve a su niño al dentista aunque sea una véz al año.
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	3-5 AÑOS

	
	· Ayude a su niño a cepillarse los dientes dos veces al día.

· Use el hilo dental en los dientes diariamente.

· Lléve a su niño al dentista aunque sea una véz al año.

 











                continúa al reverso . . .

¿CÓMO SE FORMA UN CARIE?
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LIBROS PARA NIÑOS

Los siguientes libros están disponibles en muchas de las bibliotecas del Condado de San Diego.  Los números localizadores de libros le ayudan a encontrar los libros.  Pida que la asista la bibliotecaria.

El Diente de Rosalia  por Eva Eriksson

Sonríe  por Jane Belk

Doctor de Soto  por William Steig

Voy al Dentista  por Kate Petty

Como Esta Tu Salud  por Catherine Dolto

Dentistas  por Robert James










La enfermedad dental sin tratamieto aumenta el riesgo de tener un bebé premature. 








Las madres pueden pasar la bacteria a sus bebés.








COMIDAS QUE SON MÁS DAÑINAS





Comidas que se pegan a los dientes








Bebidas azucaradas








Comidas que contienen mucho ácido








INFORMACIÓN DENTAL





La enfermedad dental es una infección de la boca.  Puede extenderse a otras partes de su cuerpo.








La enfermedad dental, es la enfermedad contagiosa #1 en los niños de Los Estados Unidos.














COMIDAS QUE SON MENOS DAÑINAS





Comidas ricas en proteínas :Queso, leche, carnes, huevos, pescado, nueces, semillas





Comidas crujientes, jugosas sin endulzar: Frutas y verduras frescas





Goma de mascar (chicle) sin azúcar (Xylitol)








HOY NOSOTROS:





Hablamos acerca de cómo mantener los dientes y las encías limpia





Revisamos nuevos datos





Exploramos cómo las comidas afectan los dientes








¿Si usted tuviera que hacer un cambio en cómo su familia se cuida los dientes, qué cambio haria?





+





Una Carie





 El Tiempo
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  El Diente





El Ácido





Los Alimentosss





Los Microbios


    (Bacteria)
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Para ayuda a encontrar cuidado dental, llame al: �1-800-675-2229


Children, Youth and Family Health and �Human Services





�





�








Valla al dentista por lo menos en el


segundo trimestre de su embarazo.





�





Cepille los dientes dos veces al día.


Use hilo dental una véz al día.


Coma una dieta baja en azúcar para ayudarla a prevenir caries.





�
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