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Healthy Eating Active Living Campaign

ceveal con ﬁfe.sas
leche
/hyo de namn/'a

molletes

490

licuado de leche
pan dulce

rajas con huevos y
sahado .’0 Lt
J49°
/mncakes

de /v/a’fano
domingo | jamon
490

chocolate caliente
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*lo que sobra del 0/55@/14140

de lunes

salsa
tortillas

sopa de fideo

ensalada de nopales
tortillas

ensalada

leche

enchiladas de pollo

arvez con verduras
ensalada

burvito de carne
arvoz

/47'0/65

5145&1/610/61

agua de ﬁfuz‘as

loesmﬂ/a a la vevacruzana
elote

guacam ole
zanahorias y /kz/a/ven” 05

ﬁfu ta

chiles rvellenos

ﬁfy'a/es

arvoz
ensalada

agua de ﬁfmfas

caldo de res
tortillas

ﬁfu ta

lm'mo/i//o con verduras | chuletas de puerco con

tortillas

ﬁfu ta

chile y papas
m/z]%r

ensalada

Comidas

Bocadillos
(cualquier hora del dia)

crema de
cacahuate

Y a/m'o
/'[mma con chile,

queso fresco,

Y limin

Z 7uesaﬂ/i//a
salsa

/yc;m'no con chile

y limin

cacahuates con

chile y [imon

15 mollete

caldo de ves”™
tortilla

*lo que sobra de la

cena de sdabado




