Desayuno

chilagquiles

Almuerzo

torta y verduras

enchiladas de pollo

arvoz con vevduwras
ensalada

Bocadillos
(cualquier hora del dia)

crema de
cacahuate

y alm'o

martes

ceveal con ﬁfems
leche

/'uﬂo de mzmn/a

*lo que sobra del ﬂ/esa)/uno

de lunes

burvito de carne
arvoz

frijoles

ensalada

agua de ﬁ’mfaS

/'[mma con chile,
queso fresco,

y limon

miércoles

molletes

J490

pozole
salsa
tortillas
leche

Inesmo/o a la vevacruzana
elote

Z: quesaﬂ/i//a
salsa

jueves

licuado de leche
pan dulce

50/?61 0/5 ﬁﬂleﬁ

yuacamo/e

zanahorvias y /'a/a/neﬁas

ﬁ’ufﬂ

pepino con chile
y limon

viernes

71455610/[//61

/;‘/mfa

ensalada de nopales
tortillas

chiles rellenos

ﬁfy'a/es

arvoz

814561/%461

agua de ﬁ’mfa.s

cacahuates con

chile y limon

sahado

rajas con huevos y

lbdlﬂéw
J490

514561/610{61

leche

caldo de res
tortillas

ﬁ’ufa

¥ mollete

domingo

Imnmkes
de In/d tano
/kzma’n

J490

chocolate caliente

Im'mo/i//o con vevduras

tortillas

ﬁ/mfa

chuletas de puerco con
chile Y papas
w/zﬁor

514561/610{61

fan

caldo de ves™
tortilla

*lo que sobra de la

cena de sabado




