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KHÔNG dựng ngược bình sữa!
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Hãy để con 
thoải mái

Mẹ có thể hâm bình sữa trong một chén 
nước nóng rồi lắc bình. Không đun bình 
sữa trong lò viba! Các giọt nóng có thể 
khiến con bị bỏng miệng.

Đảm bảo lỗ núm vú phải đúng cỡ. Khi 
mẹ dựng ngược bình sữa, sữa phải nhỏ 
ra khoảng một giọt mỗi giây.

Mẹ có thể cần thử một loại bình hoặc 
núm vú khác để xem loại nào phù hợp 
cho con nhất. 

Giữ đầu con cao hơn ngực. Nghiêng bình 
sữa lên sao cho núm vú chứa đầy sữa. Hãy 
để con ngừng mút thường xuyên để thở.

Cho con ợ trong mỗi lần bú. Điều này 
giúp giải phóng lượng khí mà con đã nuốt 
vào.

Cách cho con bú
Giữ chặt con

Luôn ôm chặt con vào lòng khi mẹ cho 
con bú. Con cần tình thương, sự gần gũi 
và quan tâm.
Ôm con khi con bú, kể cả khi con có thể 
tự ôm bình sữa. 

Đừng bao giờ đặt con nằm trên giường với 
bình sữa, dựng ngược bình sữa hoặc để 
con một mình với bình sữa! Con có thể bị 
nghẹt thở, ọc sữa, viêm tai hoặc bị sâu 
răng.

Giữ sữa của con được an toàn
Cất hộp sữa bột ở nơi khô ráo, thoáng mát. Cất sữa đặc trong 
tủ lạnh sau khi pha.
Sau khi pha sữa bột, mẹ hãy cho con bú ngay hoặc cất sữa 
trong tủ lạnh. Đổ bỏ sữa sau 24 tiếng.
Không giữ sữa ở nhiệt độ phòng quá 1 tiếng. Đổ bỏ phần sữa 
thừa còn lại trong bình sau khi cho con bú.
Chỉ đựng sữa bột hoặc sữa mẹ trong bình. Không đựng 
ngũ cốc, thức ăn cho bé, mật ong, nước ép hay các chất lỏng 
khác trong bình sữa.

Lưu ý:
Thêm nước vừa đủ! Quá nhiều nước hoặc không 
đủ nước cũng khiến con gặp nguy hiểm! Con có 
thể bị ốm hoặc không phát triển tốt.

Cách pha sữa bột
Trước tiên mẹ phải rửa tay. Đảm bảo đồ khui hộp phải 
sạch sẽ.

Sữa bột
Trước khi mở hộp sữa, mẹ hãy rửa rồi lau 
khô hộp và nắp nhựa. 
Đo lượng nước và đổ vào bình trước. Đối 
với mỗi 2 ounce nước trong bình, thêm 1 
muỗng gạt (không phải muỗng đầy) sữa bột.
Lắc nhẹ hoặc khuấy bình sữa.
Tốt hơn mẹ nên pha từng bình sữa bột ngay 
trước khi cho con bú.

Sữa đặc
Trước khi mở hộp, mẹ hãy lắc, rửa và lau 
khô hộp sữa.
Đổ hộp sữa vào một bình đựng sạch.
Đổ đầy nước vào hộp sữa và thêm nước đó 
vào sữa trong bình đựng.
Trộn lên và đổ vào bình. 
Hoặc mẹ có thể pha từng lượng sữa đặc 
bằng nhau cùng với nước trong bình. 




