Loi Khuyen
doi v&i

Tré Kén An

Giup cho téi di! Téi nghi con téi kén an!

Tré nhd thuong lam nhiing diéu c6 vé nhw kén &n. Chung cb
gédng tw lam nhiéu diéu hon, va ching muén lam theo cach cua
chung. Chung cé thé khéng chiudn mét sé thuc phdm, hodc
khéng &n nhiéu vao mét sé ngay. Piéu nay chi tam thoi, va viéc
dé binh thuong trong tang truéng.

Con t6i khéng thich thee nhirng thwe

pham méi.
+ Mbi lan gioi thiéu mot thue pham mai. Gigi
' thiéu thuee pham ma&i cung v&i nhirng thye

pham ma tré thich.

+ Cho mét sb lwong nho. Bung lo lang néu
con ban khong an no. Hay thir lai mot 1an
nira. Quy vi c6 thé can gioi thiéu ng nhiéu
lan nira thi tré m&i chiu an thwe pham do.

+ Dé cho tré tht tat ca loai thwec phdm, ngay
canhirng thwe phdm ma ban khong thich!

Con téi khéng luén luén muén an
nhieng thwe pham ma t6i don cho
né an. N6 muén dn mét loai thuwc
pham khéc.

* Vao m0| bira &n cho tré &n it nhat mot
thuc pham ma tré thich, cling véi nhirng
thwe pham khac.

« D& con ban phu giup chuén,bi blra an. Tré
em thich an nhirng thiwe pham ma chung
phu giup chuan bi.

+ DBai khi cho tré hai Iwa chon thuc pham
va dé tré chon mot.



Con téi khéng an nhiéu.
* Tré nho la nhirng ngudi an théng minh.
Chung an khi déi va chung ngirng khi no.

+ Sau 1 tudi tré an it hon la chuyén binh thuwéng.
Chung khéng con tang trwdng nhanh nira.

Con t6i chi muén an mét loai thuc
pham.

« Diéu nay la binh thwong & Ira tudi nay.
Hay dé tré an thwe phdm ma tré mubn,
néu dé 1a mot loai thwe pham lanh manh

« Ciing cho tré &n nhirng loai thwc phdm
khac nlra. Sau mét vai ngay, co |é tré sé
lai an nhirng thwc pham khac.

DOi khi con t6i khéng muén an
bat cwr thir gi.

+ BPirng lo 1dng néu ddi khi tré bé mot
blra an. Sau dé tré sé an bu lai.

+ Hay don thwc phdm d6 di va ché cho
dén blra an chinh hoac an nhe ke tiép.
Blra an chinh va bira an nhe nén cach
nhau khoang 2 dén 3 gio.

*+ Hay chéc chan rang tré khong bi lap day
voi slra, nwoc trai cay, hoac thire uéng
ngot gilra cac bira an chinh. Cho tré uéng
nwéc trong ly khi tré khat. Bay gio tré nén
uong tw ly, khédng con tr binh niva.
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