
بحاجة إلى مساعدة! أعتقد أن لدي طفلاً يصعب إرضاؤه عند تناول الطعام!

ي تناول الطعام. 
رضاء �ف  يفعل غالبًا الأطفال الصغار أمورًا تع�ب عن صعوبة الإ

ي أداء الأمور بطريقتهم .وقد يرفضون 
فهم يحاولون إجراء المزيد بأنفسهم، ويرغبون �ف

ي بعض الأيام.هذا الأمر 
، أو لا يتناولون الكث�ي من الطعام �ف ن  تناول طعام مع�ي

يكون مؤقتًا، ويمثل أمرًا طبيعيًا خلال النمو.

ي تجربة أطعمة جديدة.
ي �ف

لا ترغب طفل�ت

ي كل مرة. قدّمه مع الأطعمة 
قدّم طعامًا جديدًا واحدًا �ف 	• 

ي تحبها.
ال�ت

ا لا تقلق إذا لم تتناوله طفلتك أعد المحاولة  ً قدّم قدرًا صغ�ي 	•
مرة أخرى .قد يلزمك تقديمه لمرات عديدة قبل أن تتناوله.

ي 
اسمح لها بتجربة كل أنواع الأطعمة، ح�ت الأطعمة ال�ت 	• 

لا تحبها أنت.

ي تناول ما أقدمه لها. 
ي دائمًا �ف

 لا ترغب طفل�ت
وتريد طعامًا آخر.

ي تحبها 
قدّم طعامًا واحدًا على الأقل من الأطعمة ال�ت 	• 

ي كل وجبه، إلى جانب الأطعمة الأخرى.
�ف

ي إعداد الوجبات. يحب الأطفال 
اسمح لطفلتك بالمساعدة �ف 	•

ها. ز ي تجه�ي
ي يساعدون �ف

الأطعمة ال�ت

ي بعض الأحيان، قدّم لها خيارين من الأطعمة، 
�ف 	• 

واسمح لها باختيار أحدهما.

للأطفال الذين يصعب إرضاؤهم
نصائح



ء. ي
ي تناول أي �ش

لا يرغب طفلي أحياناً �ف

ي بعض الأحيان. فسوف 
لا	 تقلق إذا تخطى وجبة �ف •

يعوضها لاحقًا.

ي موعد الوجبة أو الوجبة 
أبعد الطعام عنه ح�ت يأ�ت 	•

الخفيفة التالية. يجب أن تكون الوجبات والوجبات 
ن أو ثلاث ساعات تقريبًا. الخفيفة كل ساعت�ي

ن بالحليب أو العص�ي  تأكد أن طفلك لم يملأ معدته بالل�ب 	•
ن الوجبات. قدّم له  وبات الغنية بالسكر ب�ي أو الم�ش

 فنجاناً من الماء عندما يشعر بالعطش.يجب عليه 
أن يتناول فنجاناً من الماء فقط، وليس زجاجة.
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ًا من الطعام. لا يتناول طفلي كث�ي

ي تناول الطعام. فهم يأكلون 
يعت�ب أطفالك أشخاصًا أذكياءً �ف 	•

 عندما يشعرون بالجوع، ويتوقفون عن الطعام عندما 
يشعرون بالشبع.

من الطبيعي أن يتناول الأطفال كمية أقل بعد مرور عامهم  	•
ون بسرعة. الأول. فهم لا يك�ب

يريد طفلي تناول نوع واحد من الطعام.

ي هذا العمر. اسمح له بتناول الطعام 
هذا أمر طبيعي �ف 	•

الذي يحبه، إذا كان طعامًا صحيًا.

قدّم له أطعمة أخرى أيضًا. بعد بضعة أيام،  	• 
من المحتمل أن يتناول الأطعمة الأخرى مرة أخرى.
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