
Ua kom tsev neeg nyob ua ke 
thaum noj mov
Maj mam ua, nyob twj ywm, thiab cia li 
zoo siab thaum nyob ua ke—tsis txhob 
saib TV los yog tham xov tooj. 

Kom cov me nyuam pab 
Cia lawv xaiv txiv thiab zaub nyob hauv 
tsev yuav khoom noj thiab cia lawv ua 
tej hauj lwm me me nyob ntawm seb 
lawv muaj hnub nyoog li cas. 

Coj yam ntxwv zoo 
Cia li noj tej khoom noj uas pab koj noj 
qab nyob zoo!  

Cia cov me nyuam xaiv
Los ntawm cov zaub mov zoo uas koj 
muab rau lawv, cia lawv xaiv lawv yuav 
noj dab tsi thiab noj pes tsawg.

Thaum Noj Mov

Tswv Yim Pab Kom  
        Muaj Kev Zoo Siab



Ua tib zoo xav txog tej yam uas 
cov me nyuam noj tas hnub 
Muab tej yam zaub mov zoo rau lawv, 
thiab tso siab rau lawv hais tias lawv 
yuav noj txaus. Tej lub sij hawm lawv 
yuav noj ntau dua li lwm lub sij hawm. 
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Cia lawv kawm muab rau lawv tus 
kheej 
Qhia lawv kom hais me ntsis noj thaum 
xub thawj. Txhob txhawj thaum muab 
dab tsi txeej. 

Muab me ntsis xwb
Cia koj cov me nyuam xaiv lawv yuav 
noj pes tsawg. Cia lawv tsum tsis noj 
ntxiv thaum lawv hais tias lawv tsau 
plab lawm. 

Hais txog zaub mov tshiab, muab 
me ntsis rau lawv saj 
Tsis txhob nyoo yog tias cov me nyuam 
tsis nyiam noj tam sim no! Kev ua siab 
ntev yeej zoo dua li kev yuam.


