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Problemas
Comunes:

Descanso
para

Acidez
La acidez a veces es

bebé,

acidez trate

o

con especies.

Medicinas sin receta pueden ser



Náusea Estreñimiento

repentinos.

Bebe líquidos, incluyendo caldos, entre sus comidas en rez
de con sus comidas.

pasta de tartas, pasteles, carnes
fritas, y papas fritas.

estreñir. Poco ejercicio o insuficiente

La guía de comida en “¡Dele a su bebé un comienzo  
saludable!” contiene suficiente líquidos y fibra para ayudar  
a la eliminación. Si sigue Ud. estreñida, lo siguiente le podrá  
ayudar:

y verduras frescas incluyendo la cáscara.

integral.

almílbar,

entero

jugos

comidas.


