
Chúng Tôi Có Thể Trợ Giúp 
Quý Vị Như Thế Nào?

•	 Chương Trình Thực Phẩm 
Tươi (CalFresh) 

•	 CalWORKs

•	 Chương Sức khoẻ và  
Phòng Ngừa Khuyết  
Tật Trẻ Em (CHDP) 

•	 Dịch Vụ Nuôi Nấng  
Trẻ Em 

•	 Chủng Ngừa

•	 Medi-Cal 

•	 Sử dụng Ma Tuý, Rượu, 
hoặc Thuốc Lá 

•	 Bạo Hành Gia Đình

WIC có thể giới thiệu quý vị đến 
các chương trình hoặc dịch vụ 
quý vị có thể cần như:

cũng như các chương trình 
phòng ngừa và trị liệu về:

Bạo Hành Gia Đình

Bạo hành gia đình là một vấn đề lớn tại California 
và Hoa Kỳ. Bạo hành gia đình bao gồm bạo hành 
giữa vợ chồng, cá nhân có quan hệ hò hẹn, và 
người tình cũ hoặc vợ/chồng cũ, và có thể xảy ra 
bên trong hoặc bên ngoài nhà.

Muốn biết thêm chi tiết và trợ giúp chỗ ở 
tạm thời (24 giờ/ngày): 
Hãy gọi số 1-800-799-7233 (SAFE), hoặc 
1-800-787-3224 (TTY)

Nhân viên WIC có thể giới thiệu quý vị đến  
các chương trình hoặc dịch vụ quý vị có thể cần.  

Đừng ngần ngại yêu cầu trợ giúp.

Giới Thiệu
Lạm Dụng Ma Tuý 

Nếu quý vị hoặc ai khác cho rằng bạn có vấn đề 
với rượu hoặc các ma tuý khác, hãy hỏi nhân viên 
WIC hỗ trợ trong khu vực của quý vị.
Để được trợ giúp về lạm dụng ma tuý  
hoặc rượu:
Hãy gọi số điện thoại  miễn phí 1-800-879-2772 
hoặc 1-800-662-4357. Hãy vào trang mạng  
www.adp.ca.gov

Nếu quý vị muốn cai thuốc lá, Đường Dây Điện 
Thoại Giúp Người Hút Thuốc California có thể 
cung cấp cho quý vị tài liệu tự lực , danh sách giới 
thiệu, tư vấn cá nhân trên điện thoại.

Hãy gọi các Đường Dây Điện Thoại Giúp 
Người Hút Thuốc liệt kê dưới đây:
 •	 Tiếng Anh: 1-800-662-8887 (1-800-No-Butts) 
 •	 Tiếng Tây Ban Nha: 1-800-456-6386 
 •	 Tiếng Việt: 1-800-778-8440 
 •	 Tiếng Hoa: 1-800-838-8917 
 •	 Tiếng Triều Tiên: 1-800-556-5564 
 •	 Người  suy yếu về thính giác:  

1-800-933-4833 
 •	 Thuốc Lá Nhai hoặc Thuốc Lá Hít:  

1-800-844-2439

Muốn biết thêm chi tiết: 
Hãy vào trang mạng www.nobutts.org
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Chương Trình Sức Khoẻ và Phòng Ngừa 
Khuyết Tật Trẻ Em (Child Health and 
Disability Prevention Program - CHDP) 

Chương Trình Sức Khỏe và Phòng Ngừa Khuyết Tật 
Trẻ Em (CHDP) cung cấp khám sức khỏe và răng  
miễn phí cho trẻ em. Khám thường lệ có thể phòng 
ngừa được nhiều vấn đề. Trẻ em cần được khám 
thường xuyên và chủng ngừa đúng thời hạn. 

Trẻ em thuộc các gia đình WIC có thể hội đủ điều 
kiện hưởng các dịch vụ CHDP. 

Muốn tìm nhà cung cấp CHDP tại địa phương 
quý vị: 
Hãy vào trang mạng www.dhcs.ca.gov/services/chdp

Dịch Vụ Nuôi Nấng Trẻ Em

Nếu quý vị không hưởng CalWORKs và nghĩ quý vị 
nên nhận được tiền cấp nuôi nấng  con trẻ từ người 
cha hoặc mẹ của đứa trẻ, hãy gọi cho cơ quan nuôi 
nấng  con trẻ tại địa phương hoặc liên lạc với Bộ Dịch 
Vụ Nuôi Nấng  Trẻ Em California.

Muốn biết thêm chi tiết: 
Hãy gọi số 1-866-901-3212  
Hãy vào trang mạng www.childsup.ca.gov

Chủng Ngừa
Yêu chúng, hãy chủng ngừa cho chúng!
Thuốc chủng ngừa (chích thuốc) giúp bảo vệ con 
em quý vị tránh các bệnh nghiêm trọng và đôi khi 
gây chết người. Nhớ cho con em chích ngừa khi 
các em cần chúng. 

Bất cứ ai tiếp xúc gần gũi với em bé của quý vị 
(như cha/mẹ, ông/bà hoặc người giữ trẻ) cũng cần 
một số chích ngừa để giúp bảo vệ em bé của quý 
vị. 

Các gia đình WIC có thể hội đủ điều kiện nhận 
thuốc chủng ngừa miễn phí hoặc giá rẻ tại: 

•	 Nhà cung cấp CHDP 
•	 Nhà cung cấp thuộc chương trình Thuốc Chủng 

Ngừa cho Trẻ Em (Vaccines for Children, 
VFC), hoặc 

•	 Sở y tế công cộng tại địa phương quý vị. 

Muốn biết thêm chi tiết: 
Hãy vào trang mạng www.cdph.ca.gov/programs/
immunize, hoặc trang mạng www.whyichoose.org

CalFresh có thể bổ sung vào chi phí mua thực 
phẩm của quý vị để quý vị có thể  
dùng những thực 
phẩm lành mạnh 
và dinh dưỡng.

Nếu quý vị hội đủ điều kiện với phúc lợi  
CalFresh, quý vị sẽ nhận được một thẻ nhựa  
để mua thực phẩm tại những cửa hàng thực phẩm 
hoặc chợ nông sản được chấp thuận. 

Công dân Hoa Kỳ và người nhập cư hợp pháp có thể 
nộp đơn xin. Trẻ em ra 
đời tại Hoa Kỳ có thể hội 
đủ điều kiện, bất kể cha 
mẹ sinh ra ở đâu.

Muốn biết thêm chi tiết: 
Hãy gọi số  
1-877-847-FOOD  
(1-877-847-3663) (tiếng Anh)  
1-888-9-COMIDA  
(1-888-926-6432)  
(tiếng Tây Ban Nha) 
Hãy vào trang mạng 
www.calfresh.ca.gov

Cơ Hội Việc Làm và Trách Nhiệm đối với Trẻ 
Em tại California (California Work Opportunities 
and Responsibilities to Kids - CalWORKS)

CalWORKS là chương trình trợ cấp tiền mặt tạm 
thời hàng tháng cho các gia đình có thu nhập thấp, 
phụ nữ mang thai, và trẻ em dưới 18 tuổi. Chương 
trình có những yêu cầu về việc làm.

Nếu quý vị không có giấy tờ hợp pháp, đừng làm 
đơn xin CalWORKs cho bản thân. Chỉ làm đơn cho 
những thành viên gia đình là công dân hoặc là cư 
dân vĩnh cửu  hợp pháp.

Muốn biết thêm chi tiết: 
Hãy vào trang mạng www.cdss.ca.gov/calworks

Medi-Cal

Medi-Cal thanh toán cho nhiều loại dịch vụ y khoa 
cho trẻ em và người lớn có thu nhập và tài nguyên 
giới hạn. Cho dù bạn đang làm việc, có nhà ở, 
hoặc kết hôn, quý vị có thể hội đủ điều kiện hưởng 
Medi-Cal.

Mọi người trong nhiều tình trạng khác nhau hội đủ 
điều kiện hưởng Medi-Cal.

Medi-Cal sẽ trả tiền chăm sóc trứớc khi sinh để, 
sự sinh để, và khám sức khỏe cho quý vị sau khi  
sinh để. Mọi phụ nữ mang thai đủ điều kiện hưởng 
Medi-Cal có thể đủ điều kiện hưởng WIC, bất kể 
tình trạng di trú.

Muốn biết thêm chi tiết:
Hãy gọi số miễn phí 1-800-880-5305  
Hãy vào trang mạng www.dhcs.ca.gov/ 
services/medi-cal  
Hoặc nộp đơn tại trang mạng www.benefitscal.org


