
Ինչպե՞ս կարող ենք մենք ձեզ օգնել:

•	 CalFresh

•	 CalWORKs

•	 CHDP

•	 Աջակցություն երեխային

•	 Պատվաստումներ

•	 Medi-Cal 

•	 Թմրանյութերի, ալկոհոլի 
կամ ծխախոտի 
գործածություն 

•	 Ընտանեկան բռնություն

WIC-ը կարող է ձեզ 
կապել այլ ծրագրերի կամ 
ծառայությունների հետ, որոնց 
կարիքը կարող եք ունենալ, 
ինչպես օրինակ՝

ինչպես նաև կանխարգելման 
և բուժման ծրագրեր հետևյալի 
համար՝

Ընտանեկան բռնություն

Ընտանեկան բռնությունը մեծ խնդիր 
է Կալիֆորնիայում և ամբողջ Միացյալ 
Նահանգներում: Ընտանեկան բռնությունը 
ներառում է բռնություն ամուսինների, 
միմյանց հետ հանդիպող մարդկանց, նախկին 
զույգերի կամ ամուսինների միջև, և կարող է 
դրսևորվել տանը կամ տնից դուրս:

Ապաստարանային օգնության և լրացուցիչ 
տեղեկությունների համար՝ (օրական 24 ժամ)
Զանգահարեք 1-800-799-7233 (SAFE),  
կամ 1-800-787-3224 (TTY)

Ձեր WIC անձնակազմը կարող է ձեզ կապել այլ  
ծրագրերի կամ ծառայությունների հետ, որոնց կարիքը 

կարող եք ունենալ: Մի վախեցեք օգնության դիմել:

Կալիֆորնիայի Հասարակական առողջության բաժանմունք,  
Կալիֆորնիայի WIC ծրագիր  

Այս հաստատությունը հավասար հնարավորություններ տրամադրող է: 
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Հանձնարարականներ

�Ախտահարող նյութերի չարաշահում 

Եթե դուք կամ որևէ մեկը կարծում է, որ 
դուք ալկոհոլի կամ այլ թմրանյութերի հետ 
կապված խնդիրներ ունեք, ապա օգնություն 
խնդրեք ձեր տարածքի WIC անձնակազմի 
անդամից:

Օգնություն թմրանյութերի կամ ալկոհոլի 
չարաշահման համար՝
Զանգահարեք անվճար 1-800-879-2772  
կամ 1-800-662-4357 
Այցելեք www.adp.ca.gov

Եթե ցանկանում եք դադարել ծխելը, 
Կալիֆորնիայի Ծխողների թեժ գիծը կարող 
է ձեզ տրամադրել ինքնաօգնության նյութեր, 
հանձնարարականների ցուցակ և հեռախոսով 
անհատական խորհրդատվություն:

Զանգահարեք ստորև նշված Ծխողների թեժ 
գծի հեռախոսահամարներից  
որևէ մեկով՝ 
 •	 Անգլերեն 1-800-662-8887 (1-800-No-Butts) 
 •	 Իսպաներեն 1-800-456-6386 
 •	 Վիետնամերեն 1-800-778-8440 
 •	 Չինարեն 1-800-838-8917 
 •	 Կորեերեն 1-800-556-5564 
 •	 Լսողության խնդիրներ ունեցողների  

համար 1-800-933-4833 
 •	 Ծխախոտ ծամել կամ քթախոտ  

քաշել 1-800-844-2439

Լրացուցիչ տեղեկությունների համար՝ 
Այցելեք www.nobutts.org 



�Երեխաների առողջության և 
հաշմանդամության կանխարգելման 
ծրագիր (CHDP)
Երեխաների առողջության և հաշմանդամության 
կանխարգելման ծրագիրը (Child Health and 
Disability Prevention Program, CHDP) տրամադրում է 
անվճար առողջապահական և ատամնաբուժական 
ստուգումներ երեխաների համար: Կանոնավոր 
ստուգումները կարող են շատ խնդիրներ 
կանխարգելել: Երեխաներին պետք է հաճախ 
ստուգել և ժամանակին սրսկել նրանց: 

WIC ընտանիքների երեխաները կարող են 
որակավորվել CHDP ծառայությունների համար:

Ձեր տեղային CHDP մատակարարող  
գտնելու համար՝ 
Այցելեք www.dhcs.ca.gov/services/chdp

�Աջակցություն երեխային

Եթե չեք ստանում CalWORKs և կարծում եք, որ պետք 
է երեխայի աջակցություն ստանաք ձեր երեխայի 
հորից կամ մորից, զանգահարեք ձեր տեղային 
երեխայի աջակցության գործակալություն կամ 
դիմեք Երեխայի աջակցության ծառայությունների 
Կալիֆորնիայի բաժանմունք:

Լրացուցիչ տեղեկությունների համար՝
Զանգահարեք 1-866-901-3212  
Այցելեք www.childsup.ca.gov

Պատվաստումներ

մատակարարող
Վակցինաները (սրսկումները) օգնում են 
պաշտպանել ձեր երեխաներին լուրջ և հաճախ 
մահացու հիվանդություններից: Այնպես արեք, 
որ ձեր երեխաները ստանան սրսկումներ, երբ 
դրանց կարիքն ունեն:
Ցանկացած անձ, ով առընչվում է ձեր 
երեխայի հետ (օրինակ՝ ծնողը, տատիկը 
կամ խնամակալը) երևի պետք է նաև 
որոշակի սրսկումներ ստանա, որպեսզի օգնի 
պաշտպանել ձեր երեխային:
WIC ընտանիքները կարող են իրավասու լինել 
անվճար կամ էժան պատվաստումների համար 
հետևյալ կազմակերպությունների միջոցով՝ 
•	 CHDP մատակարարող
•	 Պատվաստումներ երեխաների համար 

(Vaccines for Children, VFC)
•	 մատակարարող կամ Ձեր տեղային 

հասարակական առողջապահական 
բաժնից:

Տեղեկությունների համար՝ 
Այցելեք www.cdph.ca.gov/programs/immunize 
կամ www.whyichoose.org

CalFresh-ը կարող է ավելացնել ձեր 
սննդի բյուջեն, որպեսզի սեղանին  
առողջ ու 
սննդարար 
ուլելիք դնեք:

Ովքեր իրավասու են Calfresh նպաստներից 
oգտվելու, կստանան պլաստիկ քարտ, որով 
կարող են սնունդ գնել վավերացված մթերային 
խանութներից կամ բանջարեղենի շուկայից:

ԱՄՆ քաղաքացիները և օրինական 
գաղթականները կարողեն դիմել: Միացյալ 
Նահանգներում ծնված բոլոր երեխաները 

կարող են իրավասու 
լինել՝ անկախ նրանց 
ծնողների ծննդավայրից:

Տեղեկությունների 
համար՝
Զանգահարեք  
1-877-847-FOOD  
(1-877-847-3663) 
(անգլերեն) 
Զանգահարեք  
1-888-9-COMIDA  
(1-888-926-6432) 
(իսպաներեն)

Այցելեք www.calfresh.ca.gov

�Կալիֆորնիայի աշխատանքի 
հնարավորություններ և երեխաների 
պարտավորություններ (CalWORKs)

CalWORKS ցածր եկամուտ ունեցող 
ընտանիքների, հղի կանանց և 18 տարեկանից 
փոքր երեխաների համար ամսական 
ժամանակավոր կանխիկ դրամով օգնության 
ծրագիր է: Այս ծրագիրն ունի աշխատանքային 
պահանջներ:

Եթե դուք փաստաթղթեր չունեք, անձամբ ձեզ 
համար CalWORKs-ի մի դիմեք: Դիմեք միայն 
ընտանիքի այն անդամների համար, ովքեր 
քաղաքացի են կամ ունեն մշտական բնակման 
օրինական իրավունք:

Տեղեկությունների համար՝ 
Այցելեք www.cdss.ca.gov/calworks

Medi-Cal
Medi-Cal վճարում է սահմանափակ եկամուտ 
ու ռեսուրսներ ունեցող երեխաների ու 
մեծահասակների բժշկական խնամքի համար: 
Եթե դուք աշխատում եք, տան սեփականատեր 
եք կամ ամուսնացած եք, ապա կարող եք 
բավարարել Medi-Cal-ի պայմանները:

Տարբեր իրավիճակներ ունեցող մարդիկ 
որակավորվում են Medi-Cal-ի համար: 

Medi-Cal-ը կվճարի ձեր հղիության, 
ծննդաբերության և երեխայի ծնվելուց 
հետո ստուգումների համար: Medi-Cal-ի 
պայմաններին բավարարող հղի կանայք 
կարող են բավարարել նաև WIC-ի 
պայմանները՝ անկախ նրանց գաղթական 
կարգավիճակից:

Լրացուցիչ տեղեկությունների համար՝
Զանգահարեք անվճար 1-800-880-5305  
Այցելեք t www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal  
Կամ առցանց դիմեք այստեղ՝ www.benefitscal.org


