
Can only be redeemed at WIC approved  
Farmers’ Markets. Look for the WIC logo.

Can only be redeemed at WIC approved  
Grocery Stores. Look for the WIC logo.

Buy any fresh fruits and vegetables only. Buy fresh, frozen or canned fruits and vegetables.

Can buy cut herbs.
The only herbs you can buy are parsley,  

cilantro, mint and basil.

Can buy any kind of potato like white, yellow, 
purple, sweet potatoes, and yams.

Can only buy sweet potatoes and yams.

Checks valued at $20 are given only per family,  
per season (May through November).

Checks are provided to each participant on a 
monthly basis year round. Value varies.

Farmer does not need to write in the  
purchase price.

Cashier must write in the purchase price.

Participant signature is not required. Participant signature is required.

Know the Difference!

This institution is an equal opportunity provider. 

There are some Farmers’ Markets in California that will accept both types of checks.  
Ask the WIC staff if there is one in your area.

WIC Farmers’ Market Checks WIC Fruit and Vegetable Checks
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Farmers ' Market Nutrition Program

First Day to Use:
May 1, 2010

Last Day to Use:
Nov. 30, 2010

Pay to the order of: WIC-Authorized Farmer

Good only for fresh fruits, vegetables, and cut herbs.

Good only at WIC-Authorized Farmers ' Markets, not valid at grocery stores.

Lost or stolen checks will not be replaced. Check is payable through the California State Treasurers Office.

$4 Four Dollars

No Change Given

Farmer Vendor WIC ID number:

Last day to deposit check:
December 31, 2010.
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Sólo se pueden usar en los mercados al aire libre 
aprobados por WIC. Busque el logotipo de WIC.

Sólo se pueden usar en las tiendas de abarrotes 
aprobadas por WIC. Busque el logotipo de WIC.

Sólo son para comprar frutas y verduras frescas. Puede comprar frutas y verduras frescas,  
congeladas o enlatadas.

Puede comprar hierbas cortadas. Las únicas hierbas que puede comprar son:  
perejil, cilantro, menta y albahaca.

Puede comprar cualquier tipo de papa como blanca, 
amarilla, morada y camotes. Sólo puede comprar camotes.

Los cheques con valor de $20 se dan sólo por familia 
y por temporada (de mayo a noviembre).

Los cheques se dan a cada participante, cada mes, 
durante todo el año. El valor varía.

El vendedor del mercado no necesita  
escribir el precio de la compra. El cajero tiene que escribir el precio de la compra.

No se requiere la firma del participante. Se requiere la firma del participante.

¡Conozca la diferencia!

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. – Spanish

Algunos mercados al aire libre de California aceptan los dos tipos de cheque. 
Pregunte al personal de WIC si hay alguno cerca de usted.

Cheques de WIC para los  
mercados al aire libre

Cheques de WIC para  
frutas y verduras
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