
«�Теперь�WIC�
предлагает�гораздо�
больше:�свежие�
фрукты�и�овощи,�
а�также�цельные�
зерна!»

—  Ракель, Реддинг 
(Raquel, Redding)

«�Некоторое�время� 
было�трудно�с�
деньгами…�эта�
программа�мне� 
очень�помогла».

—  Сара, Лос-Анджелес 
(Sara, Los Angeles)

«�WIC�побуждает�
нас�есть�здоровую�
пищу».

—  Роберт, Фресно 
(Robert, Fresno)

«Спасибо…� 
за�поддержку�с�
грудным�кормлением�
и�за�полезную�
информацию,�
которую�мы�узнали,�
пока�участвовали�в�
программе».
—  Сьюзен, Окленд 

(Susan, Oakland)

Что говорят люди  
о программе WIC?

Отделения�WIC�расположены�по�всей�
Калифорнии.�Позвоните�в�местный�WIC�
офис,�чтобы�назначить�встречу�и�узнать�о�
расположении�ближайших�к�вам�отделениях.�
Многие�местные�отделения�WIC�работают�
по�вечерам�и�субботам�для�оказания�помощи�
работающим�семьям!

Чтобы найти ближайшее отделение WIC,  
вы также можете позвонить по бесплатному  

номеру 1-888-WIC-WORKS (1-888-942-9675)  
или посетить сайт www.wicworks.ca.gov.

Как программа 
WIC может быть 
полезна вам?

Калифорнийски
е

семьи становятся 

здоровее с WIC

Департамент здравоохранения штата Калифорния, Калифорнийская программа WIC  
Это учреждение работает по принципу предоставления равных возможностей.
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Ваше местное отделение WIC:

http://www.wicworks.ca.gov


Что предлагает  
программа WIC?
» Рекомендации по питанию и здоровому 

образу жизни.�Предоставляемая�информация�
включает�в�себя:�пренатальное�питание,�грудное�
вскармливание,�кормление�ребенка,�советы�по�
воспитанию�и�многое�другое.

» Обучение и помощь при грудном 
вскармливании.�Такая�поддержка�включает�
в�себя�групповые�занятия,�персональную�
помощь�консультанта�или�специалиста�по�
грудному�вскармливанию�и�помощь�с�арендой�
молокоотсоса.

» Ежемесячные чеки на покупку еды, такой как:

» Помощь в получении медицинского 
обслуживания и других общественных услуг.

» вы беременны,
» вы кормите грудью ребенка младше 1 года,
» вы родили ребенка в течение последних  

6 месяцев,
» у вас есть дети младше 5 лет, включая детей 

на попечении отца-одиночки, бабушки и 
дедушки, приемного родителя, отчима и 
мачехи или опекуна, или

» ваш семейный доход отвечает требованиям 
программы WIC.

Вы можете  
стать участником 
программы WIC штата 
Калифорния, если:

WIC�-�программа�помощи�женщинам,�
младенцам�и�детям�-�представляет�собой�
программу�питания,�помогающую�
беременным�женщинам,�молодым� 
матерям�и�детям�младшего�возраста�
правильно�питаться,�заниматься� 
спортом�и�оставаться�здоровыми.

Что такое программа WIC?

Посетите наш сайт 
www.wicworks.ca.gov  
чтобы узнать о текущих требованиях к семейному 
доходу и найти отделение WIC в вашем регионе.

Рабочие семьи и мигранты приветствуются!

Средний размер 
чеков WIC на 
одного участника 
составляет около 
$62 в месяц!

Вы упорно трудитесь, чтобы 
вырастить здоровую семью. 
Позвольте WIC помочь вам.

✔	 Молоко
✔	 Фрукты и овощи
✔	 Сок
✔	 Яйца
✔	 Сыр 
✔	 Хлопья
✔	 Сушеная фасоль 

или горох

✔	 Арахисовое масло
✔	 Консервированный тунец  

или лосось
✔	 Цельно-зерновой хлеб, 

тортильи или коричневый рис
✔	 Детское питание
✔	 Смеси
✔	 Тофу и соевое молоко

http://www.wicworks.ca.gov

