
«�WIC-ն այժմ 

առաջարկում է ավելի 

շատ՝ ներառելով թարմ 

մրգեր, բանջարեղեն 

ու ամբողջական 

հացահատիկներ»:

— Ռաքել, Ռեդդինգ

«�Մենք դրամի 

խնդիրներ ունեինք 

որոշ ժամանակ... և 

այս ծրագիրն այնքան 

է ինձ օգնել»:

— Սարա, Լոս Անջելես

«�WIC-ը մեզ օգնում 

է առողջ սնվել»:

— Ռոբերտ, Ֆրեզնո

«�Շնորհակալություն...

կրծքով կերակրելու 

աջակցության 

և օգտակար 

տեղեկությունների 

համար, որոնք  

մենք ստացանք  

այս ծրագրում»: 

— Սյուզան, Օկլենդ

նչ են ասում մարդիկ  
WIC-ի մասին:

WIC-ը գրասենյակներ ունի ամբողջ 

Կալիֆորնիայում: Զանգահարեք ձեր 

տեղային WIC գրասենյակ ժամադրություն 

նշանակելու և ձեզ մոտ գտնվող վայրերը 

պարզելու համար: Շատ տեղային WIC 
գրասենյակներ բաց են երեկոյան և շաբաթ 

օրերին՝ աշխատող ընտանիքների համար:

Ամենամոտ WIC գրասենյակը գտնելու համար 
կարող եք նաև զանգահարել անվճար  
1-888-WIC-WORKS (1-888-942-9675) 

հեռախոսահամարով կամ այցելել  
www.wicworks.ca.gov կայքը:

Ինչպե՞ս  
WIC-ը կարող  
է աշխատել ձեզ համար:

Կալիֆորնիա

Ընտանիքներն  

առողջ են  

մեծանում  

WIC-ի հետ

Կալիֆորնիայի Հասարակական առողջության բաժանմունք,  

Կալիֆորնիայի WIC ծրագիր  
Այս հաստատությունը տրամադրում է հավասար հնարավորություններ:
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Ձեր տեղային WIC գրասենյակն է՝

http://www.wicworks.ca.gov


Ի՞նչ է WIC-ն առաջարկում:
»	Սնունդ և կրթություն առողջության մասին: 

Տեղեկությունները ներառում են նախածննդյան 

սնունդ, կրծքով կերակրելը, ձեր երեխային 

կերակրելը, խորհուրդներ ծնողների համար  

և շատ ու շատ ավելին:

»	Կրթություն և աջակցություն կրծքով սնվող 

մանուկների համար: Այս աջակցությունը  

կարող է ներառել խմբային դասընթացներ, 

դեմ առ դեմ աջակցություն խորհրդատույի 

կամ կրծքով կերակրելու մասնագետի կողմից, 

ինչպես նաև կրծքի կաթի մղիչ գնելու վարկ:

»	 Ամսական կտրոններ առողջ սնունդ գնելու 

նպատակով, ինչպես օրինակ՝

»	Օգնություն առողջապահական խնամք և 

համայնքային այլ ծառայություններ գտնելու 

հարցում:

»	հղի եք,

»	կրծքով եք կերակրում 1 տարեկանից  

փորք երեխային,

»	երեխա եք ունեցել վերջին 6 ամսում,

»	ունեք 5 տարեկանից փոքր երեխաներ, 

ներառյալ նրանք, ում խնամում է միայնակ 

հայրը, տատիկը/պապիկը, խնամակալ 

ծնողը, խորթ ծնողը կամ խնամակալը, կամ

»	ունեք ընտանիքի եկամուտ WIC-ի 

ուղեցույցների սահմաններում:

Դուք կարող 
եք մասնակցել 
Կալիֆորնիայի  
WIC-ին, եթե՝

WIC-ը՝ Կանանց, մանուկների և 

երեխաների ծրագիր, սննդի մի  

ծրագիր է, որն օգնում է հղի կանանց, 

նորածիններ ունեցող կանանց, 

նորածիններին ու փոքր երեխաներին  

լավ ուտել, ակտիվ լինել ու առողջ մնալ:

Ի՞նչ է WIC-ը:

Այցելեք մեր կայքէջը՝
www.wicworks.ca.gov 
եկամտի ամենաթարմ ուղեցույցներին 
ծանոթանալու կամ ձեր տեղային WIC 
գրասենյակը գտնելու համար:

Հրավիրվում են աշխատող ընտանիքները և գաղթականները:

WIC կտրոնների 
միջին դրամային 
արժեքն է 
ամսական 
մոտավորապես 
$62 ամեն 
մասնակցի 
համար:

Դուք շատ եք աշխատում առողջ 
ընտանիք մեծացնելու համար: 
Թույլ տվեք, որ WIC-ն օգնի ձեզ:

✔	 Կաթ

✔	 Մրգեր և 

բանջարեղեն

✔	 Հյութ

✔	 Ձու

✔	 Պանիր 

✔	 Շիլա

✔	 Չոր լոբի  

կամ ոլոռ

✔	 Արախիսի կարագ

✔	 Պահածո թունաձուկ  

կամ սաղմոն

✔	 Ամբողջական հացահատիկից 

հացեր, լավաշներ կամ 

շագանակագույն բրինձ

✔	 Մանկական սնունդ

✔	 Նորածնի ֆորմուլա

✔	 Թոֆու և սոյայի կաթ

http://www.wicworks.ca.gov

