
Khóc là cách bé trò chuyện với bạn. 
Bé khóc để cho bạn biết:

 

Bé khóc
c vì nhiều lý do chứ 
không chỉ vì đói.
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lời khuyên hữu ích

Con sợ, con nóng hoặc lạnh.
Con muốn được gần mẹ.
Con muốn làm một thứ gì khác. 
Con muốn yên tĩnh.
Tã con bị bẩn.
Con muốn ợ.

Bé đưa ra các tín hiệu trước 
khi khóc. Bé có thể: 

Để dỗ bé khi bé khóc: 

Ngoảnh mặt đi hoặc đẩy ra.
Duỗi ngón tay. 
Căng cơ mặt và toàn thân.

Ôm bé vào lòng bạn. 
Quan sát bé để nhận biết các dấu 
hiệu cho biết nhu cầu của bé.
Dịu dàng nói những từ lặp lại 
hoặc hát đi hát lại cho bé nghe 
một bài hát.

Lắc, đưa hoặc nhún bé nhẹ 
nhàng. Đừng bao giờ lắc mạnh 
bé!
Xoa nhẹ lưng, tay và chân bé. 

Hãy kiên nhẫn. Có thể mất 
vài phút để bé dịu lại. Nếu bạn 
bắt đầu cảm thấy quá sức, hãy 
đặt bé xuống một nơi an toàn 
trong vài phút và nghỉ một lát. 
Hãy nhờ một người bạn hay 
thành viên gia đình giúp đỡ.



 

 

 
 
Translated by TranslateXpress, Inc. from the California 
WIC Program’s pamphlet entitled, “Babies Cry, Babies 
Sleep.” If you have questions about this translation 
please contact the Public Health Foundation 
Enterprises (PHFE) WIC Program at 1-888-942-2229.   
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