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	Qué come mi hijo
Exploremos – posibles preguntas iniciales:

· Dígame más de por qué eligió este tema.
· ¿Cómo se siente respecto a lo que come su hijo ahora?
Ofrecer – sugerencias:

· Los padres ponen el ejemplo
· Ofrezca algunas opciones de alimentos sanos
· Alimentos saludables para niños de 4 años – ofrezca cada día
· Ejemplos de menús
Exploremos – opciones de cierre:
· ¿Qué piensa de esta información?
· ¿Cuáles son sus próximos pasos?  ¿Qué hará respecto a lo que hablamos el día de hoy?
	Cuánto come mi hijo
Exploremos – posibles preguntas iniciales:

· Dígame más de por qué eligió este tema.
· ¿Cómo se siente respecto a cuánto come su hijo ahora? 

Ofrecer – sugerencias:
· El niño sabe cuándo ha comido suficiente; no lo obligue a comer
· El padre decide cuáles alimentos saludables ofrecer; el 
niño decide cuáles y cuánto comer 
· Empiece con cantidades pequeñas

· Alimentos saludables para niños de 4 años – ofrezca cada
día

Exploremos – opciones de cierre:

· ¿Qué piensa de esta información?
· ¿Cuáles son son sus próximos pasos?  ¿Qué hará 
respecto a lo que hablamos el día de hoy?


	Comidas en familia
Exploremos – posibles preguntas iniciales:

· Dígame más de por qué eligió este tema.
· ¿Qué retos tiene con las comidas en familia?
Ofrecer – sugerencias:

· Apague la televisión y otras distracciones
· Hablen juntos acerca de los alimentos

· El niño puede servirse de un tazón pequeño
· Prueben nuevos alimentos con frecuencia
· El niño está aprendiendo a comer con más orden
Exploremos – opciones de cierre:

· ¿Qué piensa de esta información?
· ¿Cuáles son sus próximos pasos?  ¿Qué hará respecto a lo que hablamos el día de hoy?
	Juegos activos
Exploremos – posibles preguntas iniciales:

· Dígame más de por qué eligió este tema.
· ¿Cómo se siente respecto a la actividad de su hijo?
Ofrecer – sugerencias:

· Los niños necesitan estar activos todos los días
· Jugar juntos ayuda a formar un vínculo y el niño es más saludable y feliz
· Marque algunas actividades que le gustaría hacer con su hijo, o añada otras actividades
· Folleto:  “Jugar con su hijo de 3 a 5 años de edad”
Exploremos – opciones de cierre:

· ¿Qué piensa de esta información?
· ¿Cuáles son sus próximos pasos?  ¿Qué hará respecto a lo que hablamos el día de hoy?


	Ayudar en la cocina
Exploremos – posibles preguntas iniciales:

· Dígame más de por qué eligió este tema.
· ¿Cómo se siente que su hijo le ayude en la cocina?
Ofrecer – sugerencias:

· Los niños de cuatro años pueden ayudar mucho a preparar las comidas
· Trate de no preocuparse con el desorden
· Cuando el niño ayuda con comidas, se siente bien, 
aprende más sobre los alimentos, y hasta puede comer mejor
Exploremos – opciones de cierre:


· ¿Qué piensa de esta información?
· ¿Cuáles son sus próximos pasos?  ¿Qué hará respecto a lo que hablamos el día de hoy?
	Bocadillos saludables
Exploremos – posibles preguntas iniciales:

· Dígame más de por qué eligió este tema.
· ¿Qué preguntas tiene acerca de bocadillos para su hijo?
Ofrecer – sugerencias:

· Planifique 2 ó 3 bocadillos saludables cada día, no deje que el niño coma todo el día 
· Ejemplos de menús, incluya alimentos de 2 grupos por lo menos
· Receta para un bocadillo saludable

Exploremos – opciones de cierre:


· ¿Qué piensa de esta información?
· ¿Cuáles son sus próximos pasos?  ¿Qué hará respecto a lo que hablamos el día de hoy?
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