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Trate de que la mitad de los granos que coma sean integrales
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	Cómo comprar granos integrales 

Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.

¿Qué tipo de alimentos de granos integrales compra?

¿Qué preguntas tiene sobre la compra de granos integrales?

Sugerencias:

Hable sobre leer las etiquetas de los alimentos.

Compre arroz integral en lugar de arroz blanco.

Compre tortillas de maíz o 100% de trigo integral.

Compre cereales de granos integrales.

Folletos:

Maneras de comer más granos integrales/Cómo elegir alimentos de granos integrales

Recetas

Opciones de cierre:

Resumen de la plática

Pregunte:  ¿Después de nuestra plática, ¿qué podría hacer

distinto? 

¿Qué hará con la información sobre la que platicamos hoy?
Diga a los participantes: A partir de octubre de 2009

WIC ofrecerá cheques para algunos granos

integrales, productos de pan de granos integrales y

tortillas de trigo integral.


	¿Por qué me hacen bien los granos integrales?

Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.

¿Qué sabe sobre los beneficios de salud de los granos integrales?

¿Qué preguntas tiene sobre los beneficios de comer granos

integrales?

Sugerencias:

Los granos integrales contienen todas las vitaminas,

minerales y fibras naturales.

Los granos integrales pueden ayudarle con el

estreñimiento.

Los granos integrales pueden ayudarle a mantener su peso.

Folletos:

Maneras de comer más granos integrales/Cómo elegir

alimentos de granos integrales

¿Está su hijo estreñido?

Recetas

Opciones de cierre:

Resumen de la plática

Pregunte: ¿Qué piensa que podría hacer distinto después de

nuestra plática?

¿Qué hará con la información sobre la que

platicamos hoy?
Diga a los participantes: A partir de octubre de 2009

WIC ofrecerá cheques para algunos granos

integrales, productos de pan de granos integrales y

tortillas de trigo integral.



	Cómo conseguir que mi familia coma

granos integrales

Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.

¿Qué tipo de granos integrales come su familia?

¿Qué problemas ha tenido con los granos integrales?

Sugerencias:

Platique sobre cómo usar los granos integrales en las recetas.

Trate de que la mitad de los granos que coma sean integrales.

Folletos:

Maneras de comer más granos integrales/Cómo elegir alimentos

de granos integrales

Recetas

Opciones de cierre:

Resumen de la plática

Pregunte: ¿Cuáles alimentos de granos integrales piensa que

podría probar ahora?

¿Qué ideas tiene para probar en casa?

Diga a los participantes: A partir de octubre de 2009

WIC ofrecerá cheques para algunos granos

integrales, productos de pan de granos integrales y

tortillas de trigo integral.


	Recetas rápidas y fáciles

Posibles preguntas iniciales:

Cuénteme un poco sobre por qué eligió este tema.

¿Qué tipos de granos integrales usa ahora para cocinar?

¿Sobre cuáles granos integrales desea hablar?

¿Qué tipo de recetas de granos integrales le interesan?

Sugerencias:

Pruebe pastas integrales, arroz integral y tortillas de maíz

o de trigo integral.

Folletos:

Maneras de comer más granos integrales/Cómo elegir

alimentos de granos integrales

Receta

Opciones de cierre:

Resumen de la plática

Pregunte: ¿Qué es lo que más le interesa probar?  
Diga a los participantes: A partir de octubre de 2009

WIC ofrecerá cheques para algunos granos

integrales, productos de pan de granos integrales y

tortillas de trigo integral.
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