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	La primera comida del bebé

Pregunta para empezar:
· ¿Por qué eligió este tema?

Sugerencias:
· Empiece a darle comida de bebé alrededor de los 6 meses de edad: esté atenta para ver señales de que esté listo. Los bebés se pueden atragantar o ahogar con comida fácilmente.

· Si empieza a dar comida sólida demasiado temprano, puede causar alergias.

· Nunca ponga comida de bebé en el biberón.

· Coloque la comida de su bebé en un plato, no le dé de comer 
del frasco.

· Hasta que cumpla 1 año de edad, no le dé nunca miel, o comida hecha con miel, a su bebé.

Folletos:
· “¡Dame de comer! Del nacimiento a los 6 meses”

· “¡Es tiempo de tomar de una taza!”

· “¡Dame de comer! De los 6 a los 12 meses”

· “Comida de bebé para mí”
Termine la conversación con:
· ¿Cómo usará esta información?
	Dar pecho

Pregunta para empezar:
· ¿Por qué eligió este tema?

Sugerencias:
· La leche materna es la manera natural de alimentar a su bebé.

· Dar pecho no sólo le da comida al bebé, también lo consuela y le da seguridad.

· El bebé está aprendiendo a tomar pecho. A medida que crezca, dar pecho será más rápido y fácil.

· Durante los estirones en el crecimiento, es normal que su bebé quiera comer con más frecuencia.

Folletos:
· “Dar pecho, ¡Puede hacerlo!”

· “Usted puede producir bastante leche materna”

· Servicios de respaldo para dar pecho
Termine la conversación con:
· ¿Cómo usará esta información?



	Dar pecho y alimentar con biberón

Pregunta para empezar:
· ¿Por qué eligió este tema?

Sugerencias:
· Si sólo le da pecho a su bebé durante su primer mes de vida, aumentará su producción de leche para alimentarlo.

· Dar pecho no sólo le da comida al bebé, también lo consuela y le da seguridad.

· Cuando esté con su bebé, déle pecho. Cuando estén separados, déle leche materna en biberón.

· Siempre prepare la fórmula de la manera correcta. No hay que rebajarla ni ponerle de más.

Folletos:
· “Cómo sacar y guardar la leche materna para su bebé”

·  “Usted puede producir bastante leche materna”
Termine la conversación con:
· ¿Cómo usará esta información?
	El llanto o problemas para dormir
Pregunta para empezar: 
· ¿Por qué eligió este tema?

Sugerencias: 
· Los bebés no deben dormir toda la noche. Los recién nacidos se despiertan 3 a 4 veces durante la noche.
· El llanto es normal. Su bebé llora para decirle lo que necesita. Los bebés recién nacidos lloran unas 2 horas al día.
Folletos: 
· “Los bebés lloran, los bebés y el sueño”
Termine la conversación con:
· ¿Cómo usará esta información?



	Alimentar con fórmula

Pregunta para empezar:
· ¿Por qué eligió este tema?

Sugerencias:
· Siempre prepare la fórmula de la manera correcta. 
No hay que rebajarla ni ponerle de más.

· Tenga siempre a su bebé en brazos cuando lo alimente.

· Puede formar un lazo con su bebé haciendo contacto de piel a piel cuando lo alimenta. 

· Nunca deje el biberón apoyado con su bebé, ni lo acueste en la cama con el biberón.

Folletos:
· “¡Dame de comer! Del nacimiento a los 6 meses”

· “Cuando me das fórmula”
Termine la conversación con:
· ¿Cómo usará esta información?
	¿Mi bebé está comiendo suficiente?

Pregunta para empezar: 
· ¿Por qué eligió este tema?

Sugerencias:
· Esté atenta a las señales de hambre: se chupa la mano, se relame, estira los brazos.
· Señales de que está tomando suficiente leche materna: cuente cuántos pañales usa, si chupa lentamente, deja el pecho, se duerme.
· Si tiene preocupaciones sobre el crecimiento del bebé, hable con su doctor.
· WIC proporciona suficiente fórmula para la mayoría de bebés. Es posible que tenga que comprar más si se le acaba.
Folletos:
· “Lo que puede esperar la primera semana de dar pecho”
Termine la conversación con:
· ¿Cómo usará esta información?
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