| Cic Lira Chon Moi vé
Thue Pham tai WIC

Bét dau tlr Ngay 28 Thang Ba, 2016

Nh& hoi Danh Sdch Hedng Dan Mua Thyc Pham
Puwgc WIC Phé Chuin MOT, Ngay 28 Thang Ba,
2016 d€ gitp v€ sy mua thwc pham chwong
trinh WIC cia quy vi.

DA-UA CHO PHU N(F VA

TRE EM

To chi phi€u cta quy vi s& ghi

1a quy vi c6 th€ mua 1 hop Da-ua

(32 oz hay 1 quart)

»  Chi c6 th&€ mua loai da-ua c6
béo, it béo, hay khong béo,
tily vao cdi nao dugec in trén
chi phi€u cta quy vi

+ Chi ¢6 th€¢ mua cdc thvong
hiéu, mui vi, va kich c&
duore liét ké trong Danh Sach
Hudng Dan Mua Thye Pham
DPuoc WIC Phé Chuin cla
quy vi

Tai cudc hen v&i chwong trinh

WIC cua quy vi, quy vi ¢6 the’

chon mdt tA'm chi phi€u mua

Trdi Cay & Rau Qua thay vi mot

$0 thue ph@m déng hop cho con

bé cuia quy vi

+ Dung td'm chi phi€u nay
chi d&€ mua trdi ciy va rau
qué twei

« Khong dwgc phép mua tréi
cly va rau qua déng hop,
dong lanh, hay si'y kho

MI'Y LAM TU LUAMI

NGUYEN HAT

Quy vi c6 the’ mua mdt géi mi Y

16 0z 1am tt Ida mi nguyén hat

v&i tdm chi phi€u mua Ngi C8c

Nguyén Hat ctia quy vi

+ Chi c6 th€’ mua cdc hang
dugee liét ké trong Danh Sach
Huéng Dan Mua Thye Phadim
DPuoc WIC Phé Chuin cta
quy vi

Quy vi ¢6 th€ mua cdc loai trdi

céy sy kho v&i tdm chi phi€u

mua Trdi Cay & Rau Qua cua

con quy vi

* Khoéng dwoc phép mua cac
loai trdi cdy si'y kho ¢6 bd
thém chi't béo, duong, hay
dau an

S(PADAC KHONG
DUONG (EVAPORATED)
HAY S(PA BOT

Tai cudc hen v&i chwong trinh
WIC cua quy vi, hoi nhan vién
chwrong trinh WIC xem sira dic
hay sitra bot ¢6 the’1a mot Iwa chon
cho quy vi dwgc khdng

* Su lwa chon nay phai dwoc
thwe hién tai vin phong
WIC

N&u c6 sin, sw lwa chon
nay s€ dugce in trén tim chi
phi€u cta quy vi



HIEN CO DA-UA
TREN TAM CHI
PHIEU WIC

CALIFORNIA
CUA QUY V!

-

TRAI CAY

2 Khau Phin

THANH PHAN
1 c8c da-ua it béo, khong gia vi
Y2 mudng ca phé tinh ddu va-ni

2 cdc trdi cay tron 1an, cit nhd

V> c¢§c lda mi vun (shredded wheat),
nghién tho

1 mudng canh hanh nhan thai méng (tly ¥)

véi gia vi qué

HUONG DAN

1. Trong mdt chén nho, 3. DE€trdi cy, lia mi vyn,
tron da-ua cling v&i va hanh nhan 1én mit
va-ni. mdi chén.

2. Miic da-ua vao hai 4. Réc qué 1én mit.
chén nhd.

Théng Tin Dinh Dwéng (cho mdi khau phan):

Ca-lo 232; Chét béo 4.2g; Chat Dam 10g; Carbohydrates 42g; Chét
Xo 6g; Can-xi 278mg; Chat S&t 5mg; Vitamin A (RE) 57mcg; Vitamin C
83mg; Folate 72mcg
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