
Các Lựa Chọn Mới về 
Thực Phẩm tại WIC

Bắt đầu từ Ngày 28 Tháng Ba, 2016

Nhớ hỏi Danh Sách Hướng Dẫn Mua Thực Phẩm  
Được WIC Phê Chuẩn MỚI, Ngày 28 Tháng Ba,  

2016 để giúp về sự mua thực phẩm chương  
trình WIC của quý vị.

DA-UA CHO PHỤ NỮ VÀ 
TRẺ EM
Tờ chi phiếu của quý vị sẽ ghi 
là quý vị có thể mua 1 hộp Da-ua 
(32 oz hay 1 quart)
•	 Chỉ có thể mua loại da-ua có 

béo, ít béo, hay không béo, 
tùy vào cái nào được in trên 
chi phiếu của quý vị

•	 Chỉ có thể mua các thương 
hiệu, mùi vị, và kích cỡ 
được liệt kê trong Danh Sách 
Hướng Dẫn Mua Thực Phẩm 
Được WIC Phê Chuẩn của 
quý vị

SỰ CHỌN CỦA CHI PHIẾU 
ĐỂ MUA TRÁI CÂY & RAU 
QUẢ CHO BÉ CON TỪ 
9–11 THÁNG TUỔI
Tại cuộc hẹn với chương trình 
WIC của quý vị, quý vị có thể 
chọn một tấm chi phiếu mua 
Trái Cây & Rau Quả thay vì một 
số thực phẩm đóng hộp cho con 
bé của quý vị
•	 Dùng tấm chi phiếu này 

chỉ để mua trái cây và rau 
quả tươi

•	 Không được phép mua trái 
cây và rau quả đóng hộp, 
đông lạnh, hay sấy khô

MÌ Ý LÀM TỪ LÚA MÌ 
NGUYÊN HẠT
Quý vị có thể mua một gói mì Ý 
16 oz làm từ lúa mì nguyên hạt 
với tấm chi phiếu mua Ngũ Cốc 
Nguyên Hạt của quý vị
•	 Chỉ có thể mua các hãng 

được liệt kê trong Danh Sách 
Hướng Dẫn Mua Thực Phẩm 
Được WIC Phê Chuẩn của 
quý vị

CÁC LOẠI TRÁI CÂY SẤY 
KHÔ CHO TRẺ EM
Quý vị có thể mua các loại trái 
cây sấy khô với tấm chi phiếu 
mua Trái Cây & Rau Quả của 
con quý vị
•	 Không được phép mua các 

loại trái cây sấy khô có bỏ 
thêm chất béo, đường, hay 
dầu ăn

SỮA ĐẶC KHÔNG  
ĐƯỜNG (EVAPORATED) 
HAY SỮA BỘT
Tại cuộc hẹn với chương trình 
WIC của quý vị, hỏi nhân viên 
chương trình WIC xem sữa đặc 
hay sữa bột có thể là một lựa chọn 
cho quý vị được không 
•	 Sự lựa chọn này phải được 

thực hiện tại văn phòng 
WIC

•	 Nếu có sẵn, sự lựa chọn 
này sẽ được in trên tấm chi 
phiếu của quý vị



HIỆN CÓ DA-UA 
TRÊN TẤM CHI  

PHIẾU WIC 
CALIFORNIA  
CỦA QUÝ VỊ!

DA-UA PARFAIT TRỘN 
TRÁI CÂY
2 Khẩu Phần

Thông Tin Dinh Dưỡng (cho mỗi khẩu phần):  
Ca-lo 232; Chất béo 4.2g; Chất Đạm 10g; Carbohydrates 42g; Chất 
Xơ 6g; Can-xi 278mg; Chất Sắt 5mg; Vitamin A (RE) 57mcg; Vitamin C 
83mg; Folate 72mcg

Bộ Y Tế Công Cộng California, Chương Trình WIC California  
Đây là cơ quan cung cấp cơ hội bình đẳng.
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HƯỚNG DẪN
1.	 Trong một chén nhỏ, 

trộn da-ua cùng với 
va-ni.

2.	 Múc da-ua vào hai  
chén nhỏ.

3.	 Để trái cây, lúa mì vụn, 
và hạnh nhân lên mặt 
mỗi chén.

4.	 Rắc quế lên mặt. 

THÀNH PHẦN
1	 cốc da-ua ít béo, không gia vị
½	 muỗng cà phê tinh dầu va-ni 
2	 cốc trái cây trộn lẫn, cắt nhỏ 
½	 cốc lúa mì vụn (shredded wheat),  

nghiền thô 
1	 muỗng canh hạnh nhân thái mỏng (tùy ý)
	 với gia vị quế


