
• Хлеб или  булочки из 100% 
 цельной пшеничной муки 
• Коричневый рис
• Овсянку

 • Тортильи из кукурузной муки
 • Тортильи из цельной 
 пшеничной муки
 • Булгур
 • Ячмень (цельное зерно)

НОВЫЕ ПРОДУКТЫ WIC

КАК УПОТРЕБЛЯТЬ 
БОЛЬШЕ ПРОДУКТОВ ИЗ  

ЦЕЛЬНОГО ЗЕРНА
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C

 НОВЫЕ 
ПРОДУКТЫ WIC В 2009 г.

 

НОВ

Выбирайте хлеб, тортильи, бублики и 
 другие выпечки, изготовленные из 100% 
 цельной пшеничной муки.

Попробуйте не содержащий добавок 
 попкорн или воздушные лепёшки из 
 коричневого риса.

Выбирайте макаронные 
изделия из цельной 
пшеничной муки.

В супы и запеканки добавляйте 
 коричневый рис, ячмень и 
 другие виды цельного зерна.

В своих обычных рецептах приготовления 
 печенья или кексов заменяйте половину 
 белой муки мукой из цельного зерна.

Попробуйте один из видов цельнозерновых 
 хлопьев, предлагаемых WIC: Cheerios 
 (сухие колечки), завтраки Mini-Wheats, 
 завтраки Life, овсяные квадратики Oatmeal 
 Squares, или овсянку быстрого 

Поэкспериментируйте с новыми рецептами. 
Поищите кулинарные книги в вашей 
местной библиотеке.

Начиная с октября 2009 г., WIC будет предлагать 
следующие продукты из цельного зерна детям и 
большинству женщин:

здоровые привычки каждый день

940158 Rev 7/09 Russian
This institution is an equal opportunity provider.



 
 
 

Translated by TranslateXpress, Inc. from the California WIC Program’s “Ways 
to Eat More Whole Grains” WIF insert.  If you have questions about this 
translation please contact the Public Health Foundation Enterprises (PHFE) 
WIC Program at 1-888-942-2229. 
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