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	Who


	
	Prenatal women enrolled in WIC who are in their third trimester of pregnancy. Classes with 2-20 participants. Facilitator will be an RD or WNA staff member.



	Why


	
	Pregnant mothers, especially first time mothers, may have little knowledge of normal infant behavior and unrealistic expectations about newborn sleep patterns and reasons for crying. Recent focus groups of WIC mothers revealed that many interpreted their infants’ crying and waking up as signs of hunger. Thus, mothers believed their infants’ were still hungry, even if they had recently been fed, if the infant was crying or waking. These beliefs led to supplementation of breastfeeding with formula, early weaning, and early introduction of solids in order to get the infant to either stop crying or sleep longer during the night.


Educating women prenatally about infant sleep patterns and reasons for crying, and providing tools to help them see solutions to common concerns, will help mothers have more realistic expectations of normal baby behavior. Parents will learn to respond appropriately to their infant’s needs, and recognize hunger cues.  Educating WIC participants about baby behaviors will lead to longer duration of breastfeeding and can help parents avoid over feeding and delay introduction of solid foods.



	Time
	
	25-30 minutes


	Set-Up
	
	Chairs set up in a circle or semi-circle 



	Objectives
	
	By the end of this session, participants will:

· Identify the differences between light and deep sleep

· Discuss why infants need to wake up often

· Learn to recognize hunger cues

· Compare ways to calm a crying newborn


	Lesson

Overview
	
	1. Welcome & Warm Up
2. Sleeping Like a Baby 
3. Light Sleep and Deep Sleep 
4. Waking Up  
5. Hunger Cues  
6. Calming a Crying Baby 

7. Closing 


	Materials


	
	PROVIDED BY STATE WIC PROGRAM:

· Posters:

· Class Agenda (online only) 
· “What Does it Mean to Sleep Like a Baby?” (English/Spanish) 
· “If Your Newborn Is Hungry“(English/Spanish)
· Photos of items for agencies choosing not to use actual items (online only)
· DVDs: 

· Prenatal Class Clips: Understanding Your Newborn Baby’s Behavior 

· Participant DVD: Getting to Know Your Baby

· Booklet: Getting to Know Your Baby:  Birth to 6 Months
                    Llegar a conocer a su bebé: Del nacimiento a los 6 meses
PROVIDED BY LOCAL AGENCY:
· DVD Player 

· Basket,  thermometer,  baby blanket (not a receiving blanket), and “belly balls” or an object representing the size of a newborn’s fist (options: ping pong ball, large walnut)



	Getting Ready


	
	1. Post posters: 
· Agenda (online only) 
· “What Does It Mean to Sleep Like a Baby?” 
¿Qué significa dormir como un bebé?  

· “If Your Newborn Is Hungry” 
Si su recién nacido tiene hambre

2. Set up DVD player 

3. Acquire booklets and participant DVDs




	1. 

Welcome & Warm-Up 

1-5 minutes

Poster: Agenda

Objectives 


	
	“Bienvenidos al grupo de hoy sobre cómo entender a su bebé recién nacido.  Me llamo___________ y voy a dirigir esta plática.  Hablaremos sobre el comportamiento del recién nacido, para que sepan qué esperar después de que nazca su bebé. Entender mejor a su bebé puede ayudarlos a sentirse menos estresados y con más confianza cuando cuiden de él.”

Show Agenda Poster (optional). 

“Hoy vamos a:

· Identificar las diferencias entre los periodos de sueño ligero y sueño profundo.

· Platicar sobre por qué su bebé necesita despertarse con frecuencia. 

· Aprender a reconocer las señales que da el bebé cuando tiene hambre. 

· Comparar algunas formas de calmar a un recién nacido cuando llora.” 

Allow 3-4 minutes for the following activity. If the class is large, consider using Option 2.

Option 1:  “Empecemos por saber cuántos de ustedes son mamás o papás nuevos y cuántos ya tienen experiencia como mamás o papás (o abuelos). Preséntense uno por uno y digan si éste es su primer bebé o si tienen más hijos.”
Option 2:  “Levanten la mano: ¿Cuántos de ustedes son mamás o papás nuevos?  ¿Cuántos de ustedes tienen más hijos?”

“Gracias por su participación.” 


	2. 

Sleeping Like a Baby

2-3 minutes

Poster:  

What  Does it Mean to Sleep Like a Baby?
	
	“Vamos a hablar sobre los bebés recién nacidos y cómo duermen.”

“Cuando oyen a alguien decir ‘¡Anoche dormí como un bebé!’, ¿qué creen que quiere decir?  (pause) ¿Qué significa ‘dormir como un bebé’?” 
Point to poster: “What Does it Mean to Sleep Like a Baby?”

Give participants time to shout out responses.  Affirm responses.



	2. 

Sleeping Like a Baby

(continued)


	
	Possible responses you may hear from participants: 

· Sleep a lot

· Sleep peacefully, relaxed

· Sleep soundly 

· Not easily awakened

· Deep sleep

· Sleep with no worries

(These responses show unrealistic expectations about how babies sleep which will be addressed in the class.)

“Mucha gente cree que los bebés duermen como el bebé del póster: tranquila y profundamente. ¿Es esto cierto? ¿En realidad los bebés duermen tranquila y profundamente todo el tiempo?  ¿Qué opinan?    Wait for responses.

As you start distributing a copy of the booklet to each family, say:

“Antes de hablar sobre lo que las investigaciones dicen de cómo duermen los bebés en realidad, vamos a tomarnos un minuto para ver este folleto.”

Give participants a minute to look through the booklet.



	3.

Light Sleep and 

Deep Sleep

7 minutes


	
	“Vean en la página 6 de su folleto que habla de cómo duermen los bebés.”
While participants are finding page 6, say:

“Los bebés necesitan periodos de sueño ligero y de sueño profundo.  Ambos tipos de sueño son importantes para la salud de su bebé.”
“¿Podría tener dos voluntarios para que lean las descripciones del sueño ligero y del profundo?” 
Pause and wait 5 seconds.

If nobody responds, say:

“Voy a leer sobre el sueño ligero y profundo; vayan siguiéndome en sus folletos.” 
Facilitator reads from the booklet.

“Vamos a ver un video corto para conocer las diferencias entres estos dos tipos de sueño.  Primero, vamos a observar a dos bebés que están en el sueño ligero.”
Show Light Sleep video clip.




	3.

Light Sleep and 

Deep Sleep (continued)


	
	“¿Qué vieron que los bebés hacían durante el sueño ligero?”  
Give participants a minute to respond and affirm accordingly. Supply answers that were not given.

· Moved a little every now and then

· Eyes twitched or moved under eyelids – dreaming

· Face or body twitched

· Smiled

“Durante el sueño ligero, el bebé está soñando. Soñar es importante porque durante ese tiempo, el cerebro del bebé está muy activo. Se incrementa el flujo sanguíneo hacia el cerebro, lo que proporciona los nutrientes necesarios.  Esto ayuda a que el cerebro del bebé crezca y se desarrolle.”

“Ahora, vamos a ver a dos bebés que están en el sueño profundo.” 
Show Deep Sleep video clip

“¿Qué vieron que los bebés hacían durante el sueño profundo?” 

Possible answers:

· Did not move very much  

· Arms and legs were relaxed (floppy)

· Hard to wake 

Add any answers that are not given. 

“Durante el sueño profundo, el cerebro y el cuerpo del bebé están descansando. Ambos tipos de sueño son importantes para la salud de su bebé.”

“Los recién nacidos se duermen en el periodo de sueño ligero. Algunos recién nacidos se despiertan con facilidad si los acuesta mientras se encuentran en el sueño ligero.  Esperen a que aparezcan las señales de sueño profundo antes de acostar a su bebé.” 

“¿Qué preguntas tienen acerca de cómo duermen los bebés muy pequeños?” 

Wait for a response.



	4. 

Waking up 

3 minutes

Basket of objects or photos on cards for facilitator:

· Blanket

· Thermometer
· Belly Balls or Ping Pong Ball or Large Walnut


	
	“Muchos padres dicen que la parte más difícil de ser nuevos padres es cuando su bebé se despierta en la noche. Los bebés nacen con instintos que los ayudan a sobrevivir. Despertarse los mantiene seguros y saludables. Es normal que se despierten en la noche. Vamos a hablar de por qué la habilidad para despertarse con frecuencia es importante para los bebés pequeños.”

“Tómense un momento para pensar en las razones por las que un bebé podría despertarse en la noche.”

“Tengo tres objetos que representan algunas razones por las que los bebés podrían despertarse.” 

Hold basket or cards up as you are speaking.    

“¿A quién le gustaría tomar un objeto y ayudarme con esta actividad?” 

Pass around the basket to the volunteers and ask them to each choose an object.  Ask for each person to hold up their object (one at a time) and ask: 

“¿Por qué creen que el  (Insert name of object) tiene que ver con el hecho de que un bebé pudiera despertarse durante la noche?” 
Wait for responses. Affirm and add new information —refer to FAQs for help responding to unexpected answers. 

Blanket:

· I am too hot or too cold.  

 “Los bebés pueden despertarse si tienen mucho calor o mucho frío. Si su bebé está sudando, es posible que esté muy tapado o que esté cubierto con demasiadas cobijas.” 

Thermometer:

· I am sick.
“En ocasiones, los bebés despiertan cuando se sienten mal. Si notan cambios en el sueño o el comportamiento de su bebé y les preocupa, llamen a su doctor.”

Belly Ball, Ping Pong Ball, Walnut representing stomach size:

· My tummy is tiny and I need to wake up.

 “Recuerden, el estómago de su bebé es más o menos del tamaño del puño del bebé.  Los bebés se despiertan con frecuencia porque sus estómagos sólo pueden contener una pequeña cantidad de alimento cada vez que comen.  Es normal que los recién nacidos coman de 10 a 12 veces en 24 horas.”



	4. 

Waking up (continued) 


	
	“Así que ahora sabemos por qué es importante para los bebés pequeños despertarse con frecuencia durante la noche.  Los bebés se despiertan con mayor facilidad durante el sueño ligero y pueden expresar que necesitan su ayuda.  Despertarse no sólo los mantiene seguros y saludables, sino que es normal.”
“Recuerden: Los doctores recomiendan que se acueste a los bebés boca arriba para dormir. Conforme el bebé crece, duerme durante periodos más prolongados y se despierta con menor frecuencia durante la noche.” 
“¿Qué preguntas tienen respecto a por qué se despiertan los bebés?” 
Wait for a response before giving or affirming answer.

“Otra preocupación que muchos padres tienen es cómo saber cuándo tienen que alimentar a sus recién nacidos.”


	5. 

Hunger Cues

5 minutes
Poster:

If Your Newborn Is Hungry
	
	“A los recién nacidos hay que alimentarlos con frecuencia.” 
Refer to “If Your Newborn Is Hungry” poster and booklet. 

“Vean el póster y vean la página 11 de su folleto.”

Facilitator can demonstrate with own body or point out on the poster the hunger cues.  A key point to make is that the bending of arms and legs is towards the body, not away. 

“Cuando su bebé tiene hambre, es posible que haga lo siguiente:
· Mantener sus manos cerca de su boca.

· Doblar sus brazos y sus piernas.

· Hacer sonidos de succión.

· Fruncir sus labios.

· Buscar el pezón.”
“Usualmente, los bebés les darán varias de estas señales a la vez.” 

“Responder a estas señales de hambre puede evitar que su bebé se sienta muy irritado.  Les resultará mucho más fácil alimentar a su bebé cuando se encuentre tranquilo.”

“Vamos a ver el video de un bebé recién nacido que está llorando porque tiene hambre.”




	5. 

Hunger Cues (continued)


	
	Show Hunger Cues video clip.

“¿Qué señales de hambre vieron que este bebé estaba dando?”

Refer to “If Your Newborn Is Hungry” poster for answers—baby displays all hunger cues listed on poster.  

“Si observan y responden a las primeras señales de hambre, algunas veces podrán evitar que el bebé llore.”

“Ahora vamos a ver otro video de un bebé que está llorando, pero no por hambre.”
 Show Crying Baby video clip.

 “¿Qué vieron que hacía este bebé?”
Wait for possible responses.

“Este bebé no da señales de tener hambre. Es posible que hayan notado que el bebé hacía movimientos irregulares, tensaba los músculos y estiraba los brazos y los dedos. Cuando un bebé da estas señales, está diciéndoles que necesita que algo sea diferente.” 
“En las páginas 12 y 13 de sus folletos encontrarán más información sobre cómo entender las señales de su bebé. Hablaremos más acerca de las señales después de que nazca su bebé.”
“Aunque resulta estresante escuchar el llanto de un bebé, llorar es normal para todos los bebés. Es una forma de comunicarse con ustedes.”

“Hablemos sobre cómo calmar a un bebé que llora.” 



	6.

Calming a Crying Baby 

5 minutes


	
	“Ahora vean en la página 18 de su folleto. Vean el paso 1 y síganme en la lectura.” 
Read Step 1: “Try to figure out the reason for crying” from the booklet. 
“Calmar a un bebé que llora puede ser tan simple como cambiarle el pañal o alimentarlo si muestra señales de que tiene hambre.” 
“Es posible que haya momentos en los que ustedes ya hayan revisado todo y el bebé siga llorando. Cuando pase eso, sigan los pasos 2 y 3.”




	6.

Calming a Crying Baby (continued) 


	
	Ask for a volunteer to read Steps 2 and 3.
“¿Quién quiere leer los pasos 2 y 3, sin incluir los puntos?” 
Pause and wait for a volunteer to read. If nobody volunteers, facilitator reads steps 2 and 3. 

“En el siguiente video, veremos a una mamá que trata de calmar a su bebé que llora.” 
Play Overstimulated Baby video clip.

“Cada quien comparta con la persona a su lado lo que vieron que hacía esta mamá.” 
Allow 15-30 seconds for participants to share with one another.

“¿Pudo calmar al bebé?”

Wait for responses. 

“No.  La mamá estaba haciendo demasiadas cosas.”
Affirm: “Intentar demasiadas cosas distintas a la vez puede abrumar al bebé y hacerlo sentir más irritado.”

“Ahora veamos cómo se calmaron otros bebés al repetir la misma acción una y otra vez.”

Play Calming Your Baby video clip.

 “¿Qué fue diferente en las formas en que se calmaron estos bebés en comparación con el bebé del video que vimos antes?

Wait for responses.

“A estos bebés se les mantuvo cerca y se calmaron porque se repetía la misma acción una y otra vez. “Algunos bebés se calmaron de inmediato, otros tardaron un poco más.”
“¿Qué otras cosas pueden intentar para calmar a un bebé que llora?”

Wait for responses.  Refer to bullets under Step 3 on page 18.

“Recuerden tener paciencia.  Calmar a un bebé lleva tiempo. Realizar la misma acción por varios minutos puede ser el secreto para alcanzar el éxito.” 
“Si su bebé sigue llorando o parece que cada vez está más irritado, intenten otra de las sugerencias mencionadas en el folleto.”



	6.

Calming a Crying Baby (continued)
	
	¿Qué preguntas tienen sobre cómo calmar a un bebé que está llorando?” 
Wait for responses.


	7.

Closing 
and 
DVD Distribution
3-5 minutes


	
	“Tener un bebé es muy emocionante. Las primeras seis u ocho semanas pueden ser las más difíciles para los padres.”
“Conforme vayan conociendo a su bebé, ustedes aprenderán a entender lo que él intenta decirles y podrán responder a sus necesidades. Conforme el bebé crezca, las cosas serán más fáciles.”

“Hoy: 
· Identificamos las diferencias entre los periodos de sueño ligero y sueño profundo.

· Platicamos sobre por qué los bebés necesitan despertarse con frecuencia.

· Aprendimos a reconocer las señales que dan los bebés cuando tienen hambre, y

· Comparamos algunas formas de calmar a un recién nacido cuando llora.”

“Comenten con la persona que está a su lado una de las cosas que desean recordar cuando llegue su bebé.” 
Pause and wait 15-30 seconds.
“¿A quién le gustaría hablarnos de eso?” 

Pause and wait for responses.

“Además del folleto, que tiene información adicional a la que platicamos en la clase, también tenemos un video para ustedes.”

Hold up a sample of the DVD Getting to Know Your Baby.

“Este video incluye más fragmentos de bebés como los que vimos en la clase e información adicional sobre el comportamiento del bebé para que la comparta con sus familiares y amigos.” 
“Compartir esta información puede ayudar a que todos se sientan más seguros y menos estresados.” 



	7.

Closing 

and 

DVD Distribution (continued)

	
	Distribute DVD.  

 “Si creen que no usarán el folleto o no desean el video, déjenlos en la silla.”

“¡Gracias por su participación el día de hoy!”




Anexos

Preguntas frecuentes para la clase de cuidados prenatales

Los participantes con frecuencia tienen preguntas que no se incluyen en el plan de la clase o en el folleto titulado Llegar a conocer a su bebé. Estas “preguntas frecuentes” ayudarán al personal a responder las preguntas de los participantes que pueden surgir durante las pláticas de la clase. Consulte el folleto Llegar a conocer a su bebé si desea obtener información relacionada con las preguntas. Los números de página se indican entre paréntesis después de algunas respuestas.

1. ¿Cuál es el tiempo promedio que duermen los bebés? 
Los recién nacidos duermen entre 14 y 16 horas en un periodo de 24 horas, pero no son horas seguidas. Cuando tienen entre 2 y 4 semanas de edad, los bebés pueden dormir entre 2 y 4 horas seguidas. Cuando tienen entre 6 y 8 semanas, los bebés duermen más durante la noche y permanecen despiertos más tiempo durante el día. Cuando tienen 3 meses de edad, los bebés pueden dormir hasta 4 horas seguidas, y para cuando tienen 6 meses es posible que duerman hasta 6 horas continuas. (p. 5) 

2. ¿Cuándo dormirán toda la noche los bebés? 

Los bebés dormirán por periodos más largos y despertarán con menos frecuencia durante la noche.  Cada bebé es diferente, pero a los 6 meses son lo suficientemente maduros como para dormir hasta 6 horas seguidas.  Un periodo de sueño de entre 6 y 8 horas se considera “dormir durante toda la noche”.  Recuerde que cada participante puede tener una idea diferente del concepto “noche”.  Recuerde a los participantes que incluso si su bebé duerme durante toda la noche durante algunos días o semanas, los cambios en la rutina del bebé, las enfermedades, los periodos de crecimiento acelerado u otros aspectos pueden ocasionar que el bebé vuelva a despertarse durante la noche por un breve periodo. (p. 5) 
3. ¿Cuánto tiempo tarda el bebé en entrar en la etapa de sueño profundo? 

Los recién nacidos se duermen en el periodo de sueño ligero.  Entre 20 y 30 minutos después, entran en la etapa de sueño profundo. Cada bebé es diferente, así que es necesario buscar señales de sueño profundo para estar seguro.  Conforme los bebés crecen, pasarán más rápido del sueño ligero al sueño profundo. A los 4 meses de edad, muchos bebés se duermen en sueño profundo.

4. ¿Debo acostar a mi bebé boca arriba a la hora de dormir? 

Los médicos recomiendan que acueste a su bebé boca arriba a la hora de dormir para ayudar a prevenir el síndrome de muerte infantil súbita (SMIS). Los bebés pequeños que duermen boca abajo corren un mayor riesgo de sufrir el SMIS. 

5. ¿Está bien que mi bebé duerma en la cama conmigo? 

La Academia Estadounidense de Pediatría recomienda que los bebés duerman en la misma habitación que sus padres, pero en una superficie aparte y que sea adecuada para dormir.
6. ¿Qué debo hacer si mi bebé despierta durante la noche y no se vuelve a dormir?

Reconozca que, aunque sea difícil para los padres, es el comportamiento normal de los bebés.  Durante las primeras 6 semanas, el sueño de un recién nacido será impredecible y él no reconocerá la diferencia entre el día y la noche. Los bebés despiertan durante la noche porque necesitan algo.  Vea qué necesita su bebé (¿tendrá hambre?, ¿necesitará que le cambie el pañal?, ¿tiene demasiado calor o demasiado frío?,  ¿está incómodo?) y ocúpese de sus necesidades.  Mantener baja la luz mientras se ocupa de su bebé les ayudará a los dos a volverse a dormir más rápidamente.  Cuando se haya ocupado de las necesidades de su bebé, háblele con dulzura, mézalo suavemente y anímelo a volverse a dormir.  Conforme crezca, su bebé despertará cada vez menos. (p. 7) 
7. ¿Por qué querría despertar a un bebé si está dormido?

Es posible que los padres necesiten despertar al bebé si éste no se despierta para comer con suficiente frecuencia.   Llame a su médico si está preocupado porque su bebé duerme demasiado.

8. ¿Es malo despertar a un bebé cuando está en sueño profundo?

No es dañino despertar a un bebé que está en sueño profundo.  Si usted necesita despertar a su bebé, puede hacerlo usando diversos sonidos y tocándolo.  Tenga paciencia; es posible que tarde varios minutos en despertar a su bebé si éste se encuentra en sueño profundo. (p. 6) 

9. Cuando recuesto a mi bebé y se despierta de inmediato, ¿es porque está acostumbrado a que lo carguemos todo el tiempo? 

Recuerde que los recién nacidos se duermen en la etapa de sueño ligero.  Debido a esto, es posible que se sobresalten y despierten cuando usted los acueste si están todavía en la etapa de sueño ligero.  Esto es normal. Espere a que aparezcan las señales de sueño profundo antes de acostar a su bebé.  (p. 6) 
10. ¿Es bueno dejar que los bebés lloren un rato a veces? ¿Es bueno para sus pulmones? ¿Está bien que a veces deje llorar a mi bebé hasta que se quede dormido? ¿Estaré malcriando a mi bebé si lo cargo cuando llora?

Quizás haya escuchado muchas cosas acerca de dejar llorar a los bebés. Los bebés lloran para comunicar que necesitan algo.  Responder al llanto del bebé simplemente es ocuparse de sus necesidades. Los estudios demuestran que cuando los padres responden al llanto del bebé, éste desarrolla confianza en cuanto a que su mundo es un espacio donde él está a salvo y seguro.  No es posible malcriar a un bebé sólo por responder a sus necesidades. (p. 16-19)

11. ¿Qué hago si no puedo conseguir que mi bebé deje de llorar?

Los bebés lloran para avisar a sus padres que necesitan su ayuda. Averigüe por qué llora su bebé y responda a sus necesidades. Si su bebé sigue llorando después de que usted se haya ocupado de sus necesidades, abrácelo y repita la misma acción una y otra vez; por ejemplo, mézalo o balancéelo suavemente. Tenga paciencia; calmar a un bebé lleva tiempo.  Si alguna vez se siente enojado o agobiado cuando su bebé está llorando, acomódelo en un lugar seguro por unos minutos y tómese un descanso.  Si considera que su bebé llora demasiado, comuníquese con el médico de su bebé. (p. 19)

12. ¿Qué temperatura en la habitación es la más cómoda para mi bebé?

Si la temperatura en la habitación es demasiado caliente o demasiado fría para los padres, es posible que sea demasiado caliente o demasiado fría para el bebé. Si su bebé está sudando, es posible que esté muy tapado o que esté cubierto con demasiadas cobijas. Vista a su bebé con el mismo número de capas de ropa que usted esté usando. Llame a su médico si tiene preguntas o preocupaciones. 
13. ¿Cómo puedo saber si mi bebé está enfermo?

Cada bebé es distinto y puede mostrar una amplia variedad de síntomas cuando está enfermo.  Éstas son algunas señales comunes de enfermedad: fiebre (sentir que el bebé está demasiado caliente), cambio de color en la piel (mejillas muy sonrojadas o pálidas), más llanto que de costumbre, cambios en los patrones de sueño, sibilancias, dificultades para respirar, sangre en la popó del bebé, diarrea, vómito, tos y/o flujo nasal. Es posible que haya otros síntomas. Llame al doctor de su bebé si cree que su bebé podría estar enfermo o llame al 911 si necesita ayuda de inmediato. 
14. ¿Es bueno envolver a su bebé?

Es posible que haya algunas circunstancias en las que sea apropiado envolver a los bebés muy pequeños.  Envolver al bebé puede ayudar a calmarlo, pero no se recomienda envolver a los bebés más grandes.  Envolver al bebé limita la capacidad de movimiento de su cuerpo y no le permite ganar fuerza y desarrollar coordinación.  También dificulta que el bebé use su cuerpo para dar señales y limita la capacidad de los padres para entenderlas.

15. ¿Puedo usar una silla saltarina o un columpio para ayudar a calmar a mi bebé?

La mejor manera de calmar a un bebé llorando es abrazarlo contra usted y repetir las mismas palabras o acciones una y otra vez.  Los movimientos repetitivos de las sillas saltarinas y los columpios también pueden tranquilizar a los bebés.  Sin embargo, hoy en día muchas sillas y columpios también incluyen sonidos y música. Demasiados sonidos pueden abrumar a su bebé. Es posible que sea útil apagar la música y colocar el columpio mirando hacia la pared. Aunque esto puede parecerle aburrido a un adulto, en realidad es tranquilizante para el bebé. Tenga cuidado y no use esos recursos en exceso.  Para poder crecer y desarrollarse, los bebés necesitan tiempo para mover el cuerpo libremente en un espacio seguro.    
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