Guide for Individual Education:
Understanding Your Baby’s Cues
Introduce “Baby Cues” Topic
 “Los bebés nacen con la habilidad de comunicarse.  En el cuestionario, veo que ya has observado algunas maneras en las que tu bebé usa su cuerpo y hace ruidos para que sepas qué necesita.  ¿Te parece bien si hablamos unos minutos acerca de cómo se comunica tu bebé?”  (Pause)
Hunger Cues   
 “Los bebés recién nacidos son muy buenos para dar señales de hambre.  Necesitan alimentarse con mucha frecuencia porque sus estómagos son muy pequeños.”
“En el cuestionario, veo que tu bebé ___________ cuando tiene hambre.”
NOTE: If mom answered “cries” Ask: “¿Qué observas que hace tu bebé antes de ponerse a llorar?” 
Refer to PAGE 11 of BB booklet—Hunger Cues List 
“Generalmente, los bebés dan varias señales de hambre al mismo tiempo.  Por ejemplo, es posible que succionen sus manos, que busquen el pezón y que hagan ruidos de succión, todo al mismo tiempo, para que sepas que tienen hambre.”  
Ask mom: “¿Qué preguntas tienes sobre las señales que los bebés nos dan cuando tienen hambre?”
Fullness Cues
 “Reconocer las señales que los bebés nos dan cuando están satisfechos puede ser un poco más difícil que reconocer las señales de hambre.” 
 Veo en el cuestionario que, para expresar que está satisfecho, tu bebé _____________________

 Refer to PAGE 11 of BB booklet.  Review fullness cues with the participant.
 “Veamos un breve video de un bebé que muestra señales de que está satisfecho.” 

Show “Fullness” video clip with narration.  Discuss with mom. Repeat if desired w/o narrative.
Ask: “¿Qué preguntas tienes sobre la forma en que tu bebé expresa que está satisfecho?”
Other Cues 

“Las señales que los bebés nos dan cuando tienen hambre y cuando están satisfechos son tan sólo algunas de las señales que usan para indicarnos qué necesitan.” 
En este video, la Dra. Jane describe la manera en que los bebés dicen “Quiero estar cerca de ti” y “Necesito que algo cambie” mediante señales.  ¿Te gustaría ver este video? (if answer is no, move on to the “I Want to be Near You” section)
Show “Other Cues” clip
“I Want to be Near You” Cues 
“Hablemos sobre las señales que los bebés nos dan para decir que están listos para relacionarse, aprender y jugar.” 
Refer to Pg. 12  Ask: “¿Cuál de estas 'señales de que quiero estar cerca de ti' has observado en tu bebé?” 
“Los recién nacidos se cansan fácilmente, y es posible que el tiempo de jugar y aprender sea muy corto.”
“I Need Something to be Different” Cues
Cuando los bebés necesitan que algo sea diferente, también dan señales. La parte difícil es que los bebés no pueden decirte qué necesitan que sea diferente.  Como madre/padre, tú tienes que descubrir qué es. 
“Mientras vemos este video de un bebé al que acaban de dar pecho, observa qué crees que este bebé necesite que cambie.”
Show “Fussy Baby” video clip. Discuss video and talk about what might need to be different.  Point out that baby is not showing hunger cues.
Los bebés recién nacidos pueden ser muy sensibles a lo que pasa dentro de su cuerpo, como cuando necesitan sacar un gas, eructar o hacer popó.  También pueden inquietarse por lo que sucede a su alrededor; fuera de su cuerpo. 
¿Te gustaría ver un video para observar de qué estoy hablando? (If no, skip video)
Show “Baby and Sister” video clip 
Ask: “¿Qué señales viste que esta bebé estaba dando antes de empezar a llorar?”  Discuss.  

“La familia, los amigos, las luces brillantes y los ruidos pueden abrumar a un recién nacido.” 
 “¿A qué es sensible tu bebé?”  (Pause)
“¿Cómo te hace saber tu bebé que 'necesita que algo cambie'?” (Pause)
“¿Qué haces cuando tu bebé muestra señales de 'Quiero que algo cambie'?” (Pause) 
(refer to PAGE 13 in BB booklet if needed)
Closing 

“Responder rápido a las señales, antes de que tu bebé comience a inquietarse, puede ayudar a que llore menos. “Conforme tú y tu bebé se conozcan mejor, podrán comunicarse entre sí cada vez mejor y las cosas SERÁN más fáciles.”
(transition to breastfeeding support and other education and procedures per agency protocol)
	Healthy Sleep Review  (optional) 

Review sleep information if it’s a concern to parent. Utilize the following resources:
· “Getting to Know Your Baby” booklet PAGES 3-7
· Sleep Section of participant Baby Behavior DVD
· Their own baby, if sleeping and demonstrating light and deep sleep




Color Key: Red--Baby Behavior booklet Blue-- Infant Nutrition Questionnaire
                           Green--spoken by staff  Purple—video clips
