“Understanding Your Baby’s Cues” Powerpoint Notes
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	“Felicidades por el nacimiento de su bebé. Bienvenidos a la clase de hoy sobre cómo entender las señales de su bebé.  Mi nombre es ______________.”
Invite participants to introduce themselves and their baby.  

“El día de hoy hablaremos acerca de:
Cómo comunicarse con su bebé
Cómo reconocer las señales de su bebé 
Cómo responder a las señales del bebé”
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	“Los bebés nacen con la habilidad de comunicarse.  Los bebés usan su cuerpo y hacen ruidos para avisar a sus padres cuando necesitan comer, aprender, jugar o descansar.  A esto se le llama señales.”  
“¿Les parece bien si hablamos sobre las señales que sus bebés nos den durante la clase para que todos podamos verlas?”
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	“Los recién nacidos saben muy bien cómo dar señales de que tienen hambre, pues necesitan que los alimenten con frecuencia debido a que sus estómagos son muy pequeños.” 
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	“¿Cuál es una manera en que su bebé le hace saber que tiene hambre?”  Affirm responses.  
Possible answers:
Keep his hands near his mouth
Bend his arms and legs
Make sucking noises
Pucker his lips
Search for nipple (root)

Refer  to FAQ for what to say if participant answers  “cries” or “gets fussy”
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	“Generalmente, los bebés dan varias señales de hambre al mismo tiempo.  Por ejemplo, es posible que succionen sus manos, que busquen el pezón y que hagan ruidos de succión, todo al mismo tiempo.” 
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	“¿Qué preguntas tienen sobre las señales que los bebés nos dan cuando tienen hambre?” Pause.
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	Pass out handout:

“Este folleto incluye las señales de hambre y de estar satisfecho. Es posible que ya hayan visto esta información en el folleto y en el video que recibieron durante su clase de cuidados prenatales.”  
“Si no recibieron ninguno de los dos, les puedo dar uno después de la clase.”
“Reconocer las señales de estar satisfecho puede ser un poco más difícil que reconocer las señales de hambre. Sigan conmigo mientras leo las señales de estar satisfecho.” 
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	“Cuando su bebé está satisfecho, es posible que:
Succione más lento o deje de succionar.
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	Relaje sus manos y brazos.
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	Se aleje del pezón.


	Slide 11
	[image: image11.png]Empujarse





	Se empuje.
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	Se quede dormido.”
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	“Veamos un video de un bebé que muestra que está satisfecho.” 
Show “Fullness with Narration” clip.
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	“Veremos el video una vez más.” 
Play the fullness clip without narration.  Facilitator will point out fullness cues again as the bottle fed baby demonstrates them.  

Emphasize that sucking is a reflex, and bottles keep delivering milk, resulting in babies having to swallow.
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	“Piensen un momento en cómo su bebé les hace saber que está satisfecho.”  Pause. 
“Ahora discutan con la persona que tienen al lado cómo su bebé les hace saber que está satisfecho.”
Invite sharing with larger group.
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	“¿Qué preguntas tienen sobre las señales de estar satisfecho?”
 
See FAQs for help with common questions. Advise participants with feeding issues or problems to discuss their concerns with a counselor. 
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	“Las señales de hambre y de estar satisfecho son tan sólo algunas de sus señales.”
“El siguiente video trata sobre las 2 señales principales que los bebés usan para comunicar sus necesidades.
Escuchen cómo la Dra. Jane describe las señales que los bebés usan para decir
'Quiero estar cerca de ti' y 'Necesito que algo cambie'.”  
 
Show clip: “Other Cues”.


	Slide 18
	
[image: image18]
	 


	Slide 19
	[image: image19.png]5: Necesito que algo cambie





	“Hablemos un poco más sobre las señales que los bebés nos dan cuando 'necesitan que algo cambie'.”


	Slide 20
	[image: image20.png]



	“Vean el reverso del folleto. Síganme mientras leo la sección: ‘Necesito que algo cambie'”
 
(Handout  Script)

“Aprender resulta difícil para los bebés, y se cansan rápidamente.  Su bebé les mostrará señales de que necesita que algo cambie.  Podría:
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	Mirar hacia otro lado, voltearse o arquear su espalda.
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	Arrugar el ceño o tener una mirada vidriosa.
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	Poner sus manos, sus brazos o sus piernas rígidos.
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	Bostezar o quedarse dormido.”
“Responder rápido a las señales antes de que su bebé comience a inquietarse puede ayudar a que él llore menos.”
“Su bebé puede comunicarle sin palabras que necesita que algo cambie.  Como padre, usted debe deducir qué es lo que necesita cambiar.” 
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	 “Ahora veamos otro video.  Esta mamá acaba de dar pecho a su bebé hace unos minutos.” 
Show “Fussy Baby” clip. 
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	Pause for response.   Affirm.  

 

Possible responses are: wiggling, arm and body movements, fussing, and no hunger cues.
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	Pause for response. Affirm

“Los recién nacidos pueden ser sensibles a lo que ocurre dentro de sus cuerpos. 
Es posible que algunos bebés se pongan inquietos unos minutos después de que les dieron de comer.  Tengan paciencia; puede ser que necesiten eructar, sacar un gas o hacer popó.”
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	 Then ask, “¿Qué podría hacer la mamá?” 
 

Note to facilitator:  If someone says baby needs to be fed, talk about the baby not showing hunger cues.
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	“Los bebés también pueden inquietarse por lo que sucede a su alrededor, fuera de su cuerpo.  Mientras vemos el siguiente video, busquen las señales que el bebé da porque necesita que algo cambie.”
 

Show “Baby and Sister” clip.  
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	¿Qué observaron que el bebé hizo para mostrar que necesita que algo cambie antes de empezar a llorar?” 
Pause for response. Affirm.  

 

Possible responses are furrowed brow, trembling lip, turns head, stiffening arms and legs)  

 

“La familia, los amigos, las luces brillantes y los ruidos pueden abrumar a un recién nacido.” 
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	“¿Qué pueden hacer cuando observan que algo o alguien está abrumando a su bebé?” 
Invite sharing. Pause for responses. Affirm. 

 

“Cuando su bebé empiece a inquietarse, observen lo que está sucediendo a su alrededor. Prueben alejarlo de cualquier actividad o ruido, y manténganlo cerca de su cuerpo. Esto puede evitar que llore.”
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	“Ahora hablemos sobre las señales que los bebés nos dan para decir que están listos para relacionarse, aprender y jugar.” 
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	“Vean la sección del folleto que dice 'Quiero estar cerca de ti'.”
Handout Script

“Conforme crezca su bebé, a usted le será más fácil identificar cuándo está listo para relacionarse, aprender o jugar.  Su bebé podría:
 



	Slide 34
	[image: image34.png]Caray cuerpo relajados

)

Foto s Lowisa Siokes FreeDigiaPhos. vt




	Tener relajados la cara y el cuerpo.


	Slide 35
	[image: image35.png]Seguirsuvozy su cara





	Seguir su voz y su cara.
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	Acercarse a usted.
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	Mirar fijamente su cara.
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	Levantar la cabeza.” 
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	“Describan a la persona que está a su lado cómo su bebé usa señales para hacerles saber que quiere estar cerca de ustedes.  ¿Cómo responden ustedes?”
Pause 1 minute. Affirm responses.

Invite sharing with larger group

“Es importante saber que los recién nacidos se cansan fácilmente, y es posible que el tiempo de jugar y aprender sea muy corto.”
“Conforme ustedes y sus bebés se conozcan mejor, podrán comunicarse cada vez mejor y las cosas serán más fáciles.”
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	“¿Qué cosa de las que hablamos hoy les gustaría recordar?”
Pause and wait for a response. 

 
Invite sharing and affirm.  
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	“¿Qué otras preguntas tienen?”
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