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California Department of Public Health - Genetic Disease Screening Program
Prenatal Screening Program

Chöông Trình Thöû Nghieäm 
Doø Tìm Tieàn Saûn California 

(The California Prenatal Screening Program)

Thöû Nghieäm Doø Tìm Quad Marker (Boán Chæ Daáu)
(Quad Marker Screening)
Ruùt moät maãu maùu vaøo luùc 15 tuaàn – 20 tuaàn cuûa thai kyø 
(tam caù nguyeät thöù nhì)

Thöû Nghieäm Doø Tìm Huyeát Thanh Keát Hôïp
(Serum Integrated Screening)
Keát hôïp keát quaû thöû maùu tam caù nguyeät thöù nhaát vôùi keát quaû 
thöû maùu tam caù nguyeät thöù nhì 

Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp Toaøn Boä 
(Full Integrated Screening)
Keát hôïp Nuchal Translucency (Roïi Sieâu AÂm Chaát Dòch ÔÛ Gaùy 
Thai Nhi) vôùi keát quaû thöû maùu tam caù nguyeät thöù nhaát 
vaø tam caù nguyeät thöù nhì.



Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn California laø moät chöông trình töï 
nguyeän. Phuï nöõ coù theå töø choái thöû nghieäm maø khoâng bò maát quyeàn lôïi baûo hieåm, 
hoaëc ñieàu kieän ñöôïc höôûng hoaëc dòch vuï töø caùc chöông trình cuûa Tieåu Bang.

Luaät California caám caùc coâng ty baûo hieåm hoaëc haõng sôû duøng keát quaû thöû nghieäm 
ñeå kyø thò moät ngöôøi naøo ñoù. Neáu quyù vò tin raèng quyù vò ñaõ bò kyø thò vì keát quaû thöû 
nghieäm doø tìm tieàn saûn, haõy vieát thö cho Chief of the Genetic Disease Screening 
Program, taïi ñòa chæ döôùi ñaây.

California Department of Public Health 
Genetic Disease Screening Program

850 Marina Bay Parkway, F175
Richmond, CA 94804

866-718-7915 soá ñieän thoaïi mieãn phí

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy ñeán website cuûa chuùng toâi taïi www.cdph.ca.gov vaø 
baám vaøo Ñoaïn Prenatal Screening (Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn) beân traùi.

Thaùng Möôøi Moät, 2008
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Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm 
Tieàn Saûn California 

Khaùm Söùc Khoûe Em Beù Tröôùc Khi Sinh

Trong thôøi gian coù thai, ñieàu quan troïng laø phaûi bieát 
caøng nhieàu caøng toát veà söùc khoûe cuûa thai nhi ñang phaùt 
trieån (em beù chöa sinh). Ñoái vôùi moät soá phuï nöõ, ñieàu 
naøy coù nghóa laø thöû nghieäm thai nhi ñeå tìm khuyeát taät 
baåm sinh. Em beù sinh ra coù theå bò caùc khuyeát taät baåm 
sinh duø ngöôøi meï vaãn khoûe maïnh. Chöông Trình Thöû 
Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn California coù theå giuùp phaùt 
hieän caùc khuyeát taät baåm sinh nhö:

Hoäi chöùng Down ................................... nguyeân nhaân gaây chaäm phaùt trieån trí khoân

Trisomy 18 (trong moät teá baøo coù .......... chaäm phaùt trieån trí khoân vaø caùc khuyeát taät
3 nhieãm saéc theå soá 18)  theå chaát baåm sinh

Trisomy 13 (trong moät teá baøo coù .......... caùc khuyeát taät theå chaát baåm sinh naëng vaø 
3 nhieãm saéc theå soá 13)  chaäm phaùt trieån trí khoân

Caùc Khuyeát Taät OÁng Thaàn Kinh........... chaúng haïn nhö spina bifida (hôû trong coät 
soáng)

Caùc khuyeát taät thaønh buïng .................... ruoät cuûa em beù caáu taïo ôû ngoaøi cô theå 

Hoäi chöùng Smith-Lemli-Opitz .............. SLOS laø moät tình traïng raát hieám gaây chaäm 
phaùt trieån trí khoân vaø caùc khuyeát taät theå 
chaát baåm sinh

Thöû nghieäm doø tìm öôùc löôïng möùc ruûi ro thai nhi bò moät chöùng khuyeát taät baåm sinh 
naøo ñoù. Tröôøng hôïp naøy ñöôïc goïi laø “Thaåm Ñònh Ruûi Ro”. Neáu möùc ruûi ro naøy cao, 
phuï nöõ coù theå choïn caùc loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn.

Tuøy ngöôøi phuï nöõ quyeát ñònh coù muoán thöû nghieäm 
doø tìm tieàn saûn hay khoâng. ÔÛ trang 20-21 coù maãu 

Öng Thuaän hoaëc Töø Choái.

Xem trang 15-16 
ñeå bieát chi tieát caùc khuyeát 

taät baåm sinh naøy
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Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn 
California Coù Ba Loaïi Thöû Nghieäm Doø Tìm

�  Thöû Nghieäm Doø Tìm Quad Marker (Boán Chæ Daáu)
 Laáy moät maãu maùu vaøo luùc 15 tuaàn – 20 tuaàn cuûa thai kyø 

(tam caù nguyeät thöù nhì) 

�  Thöû Nghieäm Doø Tìm Huyeát Thanh Keát Hôïp
 Keát hôïp keát quaû thöû maùu tam caù nguyeät thöù nhaát vôùi keát quaû thöû maùu tam 

caù nguyeät thöù nhì

�  Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp Toaøn Boä
 Keát hôïp keát quaû Nuchal Translucency (Roïi Sieâu AÂm Chaát Dòch ÔÛ Gaùy 

Thai Nhi) vôùi keát quaû thöû maùu tam caù nguyeät thöù nhaát vaø tam caù nguyeät 
thöù nhì
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         Ñoaïn Maøu Vaøng, trang 5-6

         Ñoaïn Maøu Xanh Döông, trang 7-8

         Ñoaïn Maøu Xanh Luïc, trang 9-12

Thôøi Haïn Thöû Nghieäm Doø Tìm
   

1......9      10      11      12      13      14      15      16      17      18      19      20 ...........40 tuaàn

Tuøy theo tuaàn naøo trong thai kyø, phuï nöõ vaø baùc só coù theå choïn loaïi thöû 
nghieäm doø tìm naøo thích hôïp nhaát cho baø.

   

  Thai Kyø Tính Theo Tuaàn

Laáy Maùu Tam Caù Nguyeät Thöù Nhaát Laáy Maùu Tam Caù Nguyeät Thöù Nhì

Nuchal Translucency
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Keát quaû thöû maùu ñöôïc göûi cho baùc só cuûa phuï nöõ ñoù 
hoaëc y vieän töø 7 ñeán 10 ngaøy sau khi laáy maùu.

Thöû Maùu laø Moät Phaàn cuûa Thöû Nghieäm 
Doø Tìm Tieàn Saûn

Moät ít maùu seõ ñöôïc laáy töø caùnh tay cuûa phuï nöõ coù thai. Maùu ñöôïc göûi ñeán Chöông 
Trình naøy. Vaøo caùc thôøi ñieåm khaùc nhau cuûa thai kyø, maùu cuûa baø ñöôïc thöû nghieäm 
tìm nhöõng chaát nhö:

PAPP-A ........... Pregnancy Associated Plasma Protein A 
(Chaát Ñaïm A Trong Huyeát Töông Khi Coù Thai)

hCG .................Human Chorionic Gonadotropin
AFP .................Alpha-fetoprotein
uE3 ..................Unconjugated Estriol
Inhibin .............Dimeric Inhibin-A (DIA)

Vaøo moãi tuaàn trong thai kyø, nhöõng chaát naøy 
coù löôïng khaùc nhau trong maùu ngöôøi meï. Caùc 
chaát naøy do ngöôøi phuï nöõ coù thai vaø thai nhi 
(em beù chöa sinh) taïo ra.

Caùc döõ kieän khaùc ñöôïc duøng ñeå thöû nghieäm doø 
tìm laø tuoåi, chuûng toäc vaø troïng löôïng cô theå.
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Xem trang 15-16 
ñeå bieát chi tieát caùc khuyeát 

taät baåm sinh naøy

Xem trang 14 
ñeå bieát chi tieát caùc dòch vuï 

tieáp theo mieãn phí naøy

Thöû Nghieäm Doø Tìm Quad Marker 
(Boán Chæ Daáu)

vaøo luùc 15 ñeán 20 tuaàn cuûa thai kyø

Quyù vò seõ ñöôïc laáy maùu töø 15 tuaàn 0 ngaøy ñeán 20 tuaàn 0 ngaøy.

Quyù vò coù theå ñöôïc thöû nghieäm doø tìm Quad Marker neáu quyù vò CHÖA ñöôïc thöû 
maùu tìm khuyeát taät baåm sinh tröôùc ñaây trong thai kyø.

Thöû nghieäm doø tìm Quad Marker naøy thöû boán chaát: AFP, hCG, uE3, vaø Inhibin. 
Loaïi thöû naøy Thaåm Ñònh Ruûi Ro bò:

� Hoäi chöùng Down (moät loaïi chaäm phaùt trieån trí khoân)
� Trisomy 18 (chaäm phaùt trieån trí khoân vaø caùc khuyeát taät theå chaát baåm sinh)
� Caùc khuyeát taät oáng thaàn kinh (chaúng haïn nhö spina bifida (hôû trong coät soáng) 

hoaëc anencephaly (khoâng coù naõo boä)
� SLOS (caùc khuyeát taät theå chaát baåm sinh vaø chaäm phaùt trieån trí khoân)

Neáu quyù vò ñaõ ñöôïc thöû CVS tröôùc khi Thöû Nghieäm Doø Tìm 
Quad Marker:
Chorionic villus sampling (CVS) laø thöû nghieäm chaån ñoaùn tieàn saûn ñeå tìm caùc 
khuyeát taät baåm sinh vaøo ñaàu thai kyø (xem trang 14). Quyù vò chæ ñöôïc Thaåm Ñònh 
Ruûi Ro veà caùc khuyeát taät oáng Thaàn Kinh vaø SLOS. Caùc loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn 
hoäi chöùng Down vaø Trisomy 18 ñöôïc thöïc hieän vôùi CVS.

Keát Quaû Thöû Nghieäm (Thaåm Ñònh Ruûi Ro)

Keát quaû thöû nghieäm doø tìm Quad Marker ñöôïc göûi cho baùc só cuûa quyù vò khoaûng 
7 – 10 ngaøy sau khi laáy maùu. Keát quaû naøy laø cuûa rieâng quyù vò. Keát quaû coù theå laø Doø 
Tìm AÂm Tính hoaëc Doø Tìm Döông Tính.

Doø Tìm AÂm Tính – Keát quaû naøy coù nghóa laø möùc ruûi ro thai nhi bò baát cöù chöùng 
khuyeát taät naøo trong soá naøy thì thaáp... thaáp ñeán möùc Chöông Trình khoâng ñeà nghò 
thöû nghieäm tieáp theo.

Doø Tìm Döông Tính – Keát quaû naøy coù nghóa laø möùc ruûi ro thai nhi bò baát cöù chöùng 
khuyeát taät naøo trong soá naøy thì cao hôn möùc bình thöôøng. Chöông Trình ñeà nghò 
caùc loaïi thöû nghieäm tieáp theo ñeå tìm caùc khuyeát 
taät baåm sinh coù theå coù.
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Quan Troïng!

Keát quaû Doø Tìm AÂm Tính khoâng baûo ñaûm laø seõ khoâng bò khuyeát taät baåm sinh.

Keát quaû Doø Tìm Döông Tính khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù nghóa laø seõ bò khuyeát taät 
baåm sinh. Ña soá phuï nöõ seõ coù keát quaû thöû nghieäm tieáp theo bình thöôøng vaø sinh con 
khoûe maïnh.

 Caùc Khuyeát Taät Baåm Sinh Ñöôïc Phaùt Hieän

Thöû Nghieäm Doø Tìm Quad Marker, cuøng vôùi caùc loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn tieáp 
theo (neáu thöïc hieän), phaùt hieän ñöôïc khoaûng: 

� 80 trong 100 tröôøng hôïp hoäi chöùng Down
� 67 trong 100 tröôøng hôïp Trisomy 18
� 97 trong 100 tröôøng hôïp anencephaly (khoâng coù naõo boä)
� 80 trong 100 tröôøng hôïp hôû ñoát xöông soáng
� 85 trong 100 tröôøng hôïp caùc khuyeát taät thaønh buïng
� 60 trong 100 tröôøng hôïp hoäi chöùng Smith-Lemli-Opitz (SLOS)

Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn khoâng theå phaùt hieän ñöôïc 
100% caùc khuyeát taät baåm sinh naøy.

Coù caùc khuyeát taät baåm sinh khaùc maø Chöông Trình naøy 
khoâng theå phaùt hieän ñöôïc.
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Thöû Nghieäm Doø Tìm Huyeát Thanh Keát Hôïp:
Keát Hôïp Hai Loaïi Thöû Maùu

Huyeát thanh laø moät phaàn cuûa maãu maùu thöû nghieäm.

Coù 2 Böôùc Thöû Nghieäm Doø Tìm Huyeát Thanh Keát Hôïp:

1. Trong khoaûng thôøi gian töø 10 tuaàn 0 ngaøy vaø 13 tuaàn 6 ngaøy cuûa thai kyø – 
laáy maãu maùu ñaàu tieân. Maãu maùu ñöôïc göûi cho Chöông Trình naøy. 
Hai chaát ñöôïc thöû nghieäm: PAPP-A vaø hCG.

2. Trong khoaûng thôøi gian töø 15 tuaàn ñeán 20 tuaàn cuûa thai kyø – laáy maãu maùu 
thöù nhì. Maãu maùu ñöôïc göûi cho Chöông Trình naøy. Boán chaát ñöôïc thöû 
nghieäm: AFP, hCG, uE3, Inhibin.

Keát Quaû Thöû Nghieäm (Thaåm Ñònh Ruûi Ro)

Keát quaû Thöû Nghieäm Doø Tìm Huyeát Thanh Keát Hôïp laø do keát hôïp hai keát quaû thöû 
maùu.  Khoâng coù keát quaû cho rieâng laàn thöû maùu ñaàu tieân. Keát quaû keát hôïp ñöôïc göûi 
cho baùc só cuûa quyù vò khoaûng 7 – 10 ngaøy sau laàn laáy maùu thöù nhì.

Keát quaû Huyeát Thanh Keát Hôïp naøy cho quyù vò bieát veà Thaåm Ñònh Ruûi Ro cho:

� Hoäi chöùng Down (moät loaïi chaäm phaùt trieån trí khoân)
� Trisomy 18 (chaäm phaùt trieån trí khoân vaø caùc khuyeát taät theå chaát baåm sinh)
� Caùc Khuyeát Taät OÁng Thaàn Kinh (chaúng haïn nhö spina bifida (hôû trong coät 

soáng) hoaëc anencephaly (khoâng coù naõo boä)
� SLOS (caùc khuyeát taät theå chaát baåm sinh vaø 

chaäm phaùt trieån trí khoân)

Keát quaû naøy laø cuûa rieâng quyù vò. Keát quaû coù theå laø Doø Tìm AÂm Tính hoaëc 
Doø Tìm Döông Tính 

Doø Tìm AÂm Tính – Keát quaû naøy coù nghóa laø möùc ruûi ro thai nhi bò baát cöù chöùng 
khuyeát taät naøo trong soá naøy thì thaáp... thaáp ñeán möùc Chöông Trình khoâng ñeà nghò 
thöû nghieäm tieáp theo.

Doø Tìm Döông Tính – Keát quaû naøy coù nghóa laø möùc ruûi ro thai nhi bò baát cöù chöùng 
khuyeát taät naøo trong soá naøy thì cao hôn möùc bình thöôøng. Chöông Trình ñeà nghò 
caùc loaïi thöû nghieäm tieáp theo ñeå tìm caùc khuyeát 
taät baåm sinh coù theå coù.
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Xem trang 15-16 
ñeå bieát chi tieát caùc khuyeát 

taät baåm sinh naøy

Xem trang 14 
ñeå bieát chi tieát caùc dòch vuï 

tieáp theo mieãn phí naøy.
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Quan Troïng!

Keát quaû Doø Tìm AÂm Tính khoâng baûo ñaûm laø seõ khoâng bò khuyeát taät baåm sinh.

Keát quaû Doø Tìm Döông Tính khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù nghóa laø seõ bò khuyeát taät 
baåm sinh. Ña soá phuï nöõ seõ coù keát quaû thöû nghieäm tieáp theo bình thöôøng vaø sinh con 
khoûe maïnh.

 Caùc Khuyeát Taät Baåm Sinh Ñöôïc Phaùt Hieän

THÖÛ NGHIEÄM DOØ TÌM HUYEÁT THANH KEÁT HÔÏP (hai laàn thöû maùu vaøo caùc thôøi 
ñieåm khaùc nhau), cuøng vôùi caùc loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn tieáp theo, neáu thöïc hieän, 
phaùt hieän ñöôïc khoaûng: 

� 85 trong 100 tröôøng hôïp hoäi chöùng Down
� 79 trong 100 tröôøng hôïp Trisomy 18
� 97 trong 100 tröôøng hôïp anencephaly (khoâng coù naõo boä)
� 80 trong 100 tröôøng hôïp hôû ñoát xöông soáng 
� 85 trong 100 tröôøng hôïp caùc khuyeát taät thaønh buïng
� 60 trong 100 tröôøng hôïp hoäi chöùng SLOS

Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn khoâng theå phaùt hieän ñöôïc 
100% caùc khuyeát taät baåm sinh naøy.

Coù caùc khuyeát taät baåm sinh khaùc maø Chöông Trình naøy 
khoâng theå phaùt hieän ñöôïc.
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Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp Toaøn Boä:
Hai Laàn Thöû Maùu Coäng Vôùi Nuchal Translucency

NUCHAL TRANSLUCENCY (NT) LAØ GÌ? Ñaây laø moät loaïi sieâu aâm chæ do caùc 
baùc só ñöôïc huaán luyeän ñaëc bieät thöïc hieän. Loaïi sieâu aâm naøy ño gaùy cuûa thai nhi. 
Möùc ño naøy giuùp doø tìm hoäi chöùng Down vaø Trisomy 18.

Quyù vò neân hoûi baùc só ñeå bieát ñeán ñaâu thöû nghieäm Nuchal Translucency. Cuõng hoûi 
haõng baûo hieåm veà vaán ñeà ñaøi thoï cho loaïi naøy. Loaïi sieâu aâm ñaëc bieät naøy khoâng 
ñöôïc Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn cung caáp.

Keát quaû Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp Toaøn Boä ñöôïc döïa treân hai keát quaû thöû 
maùu vaø sieâu aâm nuchal translucency (NT).

Coù 3 Böôùc Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp Toaøn Boä:

1. Trong khoaûng thôøi gian töø 10 tuaàn ñeán 13 tuaàn 6 ngaøy cuûa thai kyø – laáy maãu 
maùu ñaàu tieân. Maãu maùu ñöôïc göûi cho Chöông Trình naøy. Hai chaát ñöôïc thöû 
nghieäm: PAPP-A vaø hCG.

2. Trong khoaûng thôøi gian töø 11 tuaàn 2 ngaøy ñeán 14 tuaàn 2 ngaøy cuûa thai kyø – thöïc 
hieän sieâu aâm nuchal translucency. Keát quaû ñöôïc göûi cho Chöông Trình naøy.

3. Trong khoaûng thôøi gian töø 15 tuaàn ñeán 20 tuaàn cuûa thai kyø – laáy maãu maùu thöù 
nhì. Maãu maùu ñöôïc göûi cho Chöông Trình naøy. Boán chaát ñöôïc thöû nghieäm: 
AFP, hCG, uE3, vaø Inhibin.

Böôùc 1 vaø böôùc 2 ñöôïc goïi chung laø Thöû Nghieäm Doø Tìm Tam Caù Nguyeät Thöù 
Nhaát. Khi hoaøn taát Böôùc 3, thì taát caû ñöôïc goïi laø Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp 
Toaøn Boä.

Keát quaû ñöôïc göûi cho baùc só cuûa quyù vò khi Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm 
Tieàn Saûn nhaän ñöôïc moãi maãu maùu.
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Keát Quaû Thöû Nghieäm (Thaåm Ñònh Ruûi Ro)

Thöû Nghieäm Doø Tìm Tam Caù Nguyeät Thöù Nhaát laø laàn thöû maùu thöù nhaát + 
Nuchal Translucency (NT). Trong tam caù nguyeät thöù nhaát, chæ thöû nghieäm doø tìm 
hoäi chöùng Down vaø Trisomy 18.

Keát quaû tam caù nguyeät thöù nhaát coù theå laø Thaåm Ñònh Ruûi Ro Sô Khôûi hoaëc Doø 
Tìm Döông Tính.

Keát Quaû Tam Caù Nguyeät Thöù Nhaát

Thaåm Ñònh Ruûi Ro Sô Khôûi

Keát quaû Sô Khôûi veà hoäi chöùng Down 
vaø Trisomy 18 cho thaáy möùc ruûi ro 
thaáp ñeán möùc Chöông Trình khoâng 
ñeà nghò caùc dòch vuï tieáp theo.

Keát quaû ñöôïc göûi cho baùc só cuûa quyù 
vò sau khi Chöông Trình nhaän ñöôïc 
keát quaû maãu maùu + NT Tam Caù 
Nguyeät thöù 1.

QUAN TROÏNG: Ñeå hoaøn taát thöû 
nghieäm doø tìm, quyù vò phaûi ñöôïc laáy 
maãu maùu thöù nhì vaøo luùc 15-20 tuaàn 
cuûa thai kyø!

Doø Tìm Döông Tính

Tröôøng hôïp naøy coù nghóa laø sôùm coù 
möùc ruûi ro cao bò hoäi chöùng Down 
hoaëc Trisomy 18.

Keát quaû ñöôïc göûi cho baùc só cuûa quyù 
vò sau khi Chöông Trình nhaän ñöôïc 
keát quaû maãu maùu + NT Tam Caù 
Nguyeät thöù 1.

Coù hai choïn löïa sau khi coù keát quaû 
Doø Tìm Döông Tính:
-- Ñeán moät Trung Taâm Chaån Ñoaùn 
Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån 
ñeå thöû nghieäm tieáp theo

HOAËC
-- Thöû maùu laàn thöù nhì vaøo luùc 15-20 
tuaàn ñeå Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp 
Toaøn Boä.
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Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp Toaøn Boä (tieáp theo)

Keát Quaû Tam Caù Nguyeät Thöù Nhì

Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp Toaøn Boä, laø khi keát quaû thöû maùu laàn thöù nhì ñöôïc 
keát hôïp vôùi keát quaû tam caù nguyeät thöù nhaát. Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp Toaøn 
Boä seõ giuùp Thaåm Ñònh Ruûi Ro chi tieát vaø chính xaùc hôn veà:

� Hoäi chöùng Down (moät loaïi chaäm phaùt trieån trí khoân)
� Trisomy 18 (chaäm phaùt trieån trí khoân vaø caùc khuyeát taät theå chaát baåm sinh)

Thöû Nghieäm Doø Tìm Keát Hôïp Toaøn Boä cuõng Thaåm Ñònh Ruûi Ro veà:

� Caùc Khuyeát Taät OÁng Thaàn Kinh (chaúng haïn nhö spina bifida (hôû trong coät 
soáng) hoaëc anencephaly (khoâng coù naõo boä))

� SLOS (caùc khuyeát taät theå chaát baåm sinh vaø chaäm phaùt trieån trí khoân)

Keát quaû naøy laø cuûa rieâng quyù vò. Keát quaû coù theå laø Doø Tìm AÂm Tính hoaëc 
Doø Tìm Döông Tính 

Doø Tìm AÂm Tính – Keát quaû naøy coù nghóa laø möùc ruûi ro thai nhi bò baát cöù chöùng 
khuyeát taät naøo trong soá naøy thì thaáp... thaáp ñeán möùc Chöông Trình khoâng ñeà nghò 
thöû nghieäm tieáp theo.

Doø Tìm Döông Tính – Keát quaû naøy coù nghóa laø möùc ruûi ro thai nhi bò baát cöù chöùng 
khuyeát taät naøo trong soá naøy thì cao hôn möùc bình thöôøng. Chöông Trình ñeà nghò 
caùc loaïi thöû nghieäm tieáp theo ñeå tìm caùc khuyeát taät baåm sinh coù theå coù.

Xem trang 15-16 
ñeå bieát chi tieát caùc khuyeát 

taät baåm sinh naøy

Xem trang 14 
ñeå bieát chi tieát caùc dòch vuï 

tieáp theo mieãn phí naøy
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Quan Troïng!

Keát quaû Doø Tìm AÂm Tính khoâng baûo ñaûm laø seõ khoâng bò khuyeát taät baåm sinh.

Keát quaû Doø Tìm Döông Tính khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù nghóa laø seõ bò khuyeát taät 
baåm sinh. Ña soá phuï nöõ seõ coù keát quaû thöû nghieäm tieáp theo bình thöôøng vaø sinh con 
khoûe maïnh.

 Caùc Khuyeát Taät Baåm Sinh Ñöôïc Phaùt Hieän

THÖÛ NGHIEÄM DOØ TÌM KEÁT HÔÏP TOAØN BOÄ (hai laàn thöû maùu + NT), cuøng vôùi 
caùc loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn tieáp theo, neáu thöïc hieän, phaùt hieän ñöôïc khoaûng: 

� 90 trong 100 tröôøng hôïp hoäi chöùng Down
� 81 trong 100 tröôøng hôïp Trisomy 18
� 97 trong 100 tröôøng hôïp anencephaly (khoâng coù naõo boä)
� 80 trong 100 tröôøng hôïp hôû ñoát xöông soáng 
� 85 trong 100 tröôøng hôïp caùc khuyeát taät thaønh buïng
� 60 trong 100 tröôøng hôïp hoäi chöùng Smith-Lemli-Optiz (SLOS)

Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn khoâng theå phaùt hieän ñöôïc 
100% caùc khuyeát taät baåm sinh naøy.

Coù caùc khuyeát taät baåm sinh khaùc maø Chöông Trình naøy 
khoâng theå phaùt hieän ñöôïc.
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Keát Quaû Thöû Nghieäm vaø Theo Doõi Tieáp Theo

Neáu coù baát cöù kyø thöû nghieäm naøo coù keát quaû Doø Tìm Döông Tính, 
sau ñoù thì sao?
Phuï nöõ naøo coù keát quaû Doø Tìm Döông Tính seõ ñöôïc baùc só cuûa baø hoaëc y vieän goïi 
ñieän thoaïi cho bieát. Baø seõ ñöôïc ñeà nghò caùc dòch vuï theo doõi tieáp theo taïi moät 
Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån cho ñeán 24 tuaàn cuûa 
thai kyø. Caùc dòch vuï ñöôïc pheùp seõ mieãn phí taïi moät Trung Taâm Chaån Ñoaùn 
Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån.

� Tröôùc heát, taát caû phuï nöõ ñeàu ñöôïc coá vaán veà di truyeàn. Moät nhaân vieân coá vaán veà 
di truyeàn xem xeùt keát quaû thöû nghieäm vaø quaù trình beänh lyù gia ñình. Nhaân vieân 
coá vaán giaûi thích veà caùc loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn naøo coù theå ñöôïc ñeà nghò.

 Caùc Loaïi Thöû Nghieäm Coù Theå Ñöôïc Ñeà Nghò:

� CVS (Chorionic Villus Sampling): Loaïi naøy coù theå ñöôïc ñeà nghò vaøo luùc 10-14 
tuaàn cuûa thai kyø: Caùc baùc só coù kinh nghieäm ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån seõ laáy 
ra moät ít teá baøo töø nhau thai. Caùc teá baøo naøy ñöôïc thöû nghieäm tìm hoäi chöùng 
Down vaø Trisomy 18, vaø caùc tình traïng baát thöôøng khaùc veà nhieãm saéc theå.

� Sieâu aâm: Soùng aâm thanh ñöôïc duøng ñeå roïi hình chi tieát thai nhi. Sau 15 tuaàn thai 
ngheùn, moät baùc só chuyeân khoa khaùm kyõ thai nhi ñeå tìm caùc khuyeát taät baåm sinh.

� Tieâm ruùt nöôùc oái: Loaïi naøy coù theå ñöôïc ñeà nghò sau 15 tuaàn cuûa thai kyø. Caùc 
baùc só coù kinh nghieäm ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån seõ ruùt ra moät ít nöôùc oái trong 
töû cung. Nöôùc oái ñöôïc thöû nghieäm ñeå tìm caùc khuyeát taät baåm sinh cuï theå.

Nhaân Vieân Coá Vaán 
veà Di Truyeàn giuùp phuï nöõ quyeát 
ñònh coù chaáp nhaän thöû nghieäm 

chaån ñoaùn hay khoâng.

Coøn neáu keát quaû thöû nghieäm chaån ñoaùn cho thaáy thai nhi coù 
khuyeát taät baåm sinh thì sao?
Baùc só hoaëc nhaân vieân coá vaán veà di truyeàn taïi Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn seõ 
cho phuï nöõ bieát chi tieát naøy. Hoï seõ thaûo luaän veà khuyeát taät baåm sinh, vaø caùc giaûi 
phaùp choïn löïa cho laàn coù thai naøy. Chöông Trình khoâng ñaøi thoï cho baát cöù dòch vuï 
y teá naøo khaùc sau nhöõng loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn. Coù giôùi thieäu ñeán caùc dòch vuï 
yeåm trôï ñaëc bieät.
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Caùc Khuyeát Taät Baåm Sinh Ñöôïc Phaùt Hieän Qua 
Thöû Nghieäm Chaån Ñoaùn

Hoäi chöùng Down, Trisomy 18, Trisomy 13, Caùc khuyeát taät oáng thaàn kinh, Caùc 
khuyeát taät thaønh buïng, hoäi chöùng Smith-Lemli-Opitz, vaø moät soá khuyeát taät baåm 
sinh khaùc.

Hoäi Chöùng Down

Hoäi chöùng Down laø do thöøa moät nhieãm saéc theå soá 21 (Trisomy 21). Caùc nhieãm saéc 
theå laø nhöõng taäp hôïp caùc döõ kieän mang tính di truyeàn trong moãi teá baøo cuûa cô theå. 
Caùc khuyeát taät baåm sinh coù theå xaûy ra vì coù quaù ít hay quaù nhieàu nhieãm saéc theå.

Hoäi chöùng Down laø nguyeân nhaân thoâng thöôøng laøm chaäm phaùt trieån trí khoân vaø caùc 
khuyeát taät baåm sinh khaùc. Hoäi chöùng Down coù theå aûnh höôûng ñeán em beù coù meï 
thuoäc baát cöù tuoåi naøo. Tuy nhieân, khi phuï nöõ cao tuoåi hôn thì caøng coù nhieàu ruûi ro 
sinh em beù bò hoäi chöùng Down.

Trisomy 18

Trisomy 18 laø do thöøa moät nhieãm saéc theå soá 18. Ña soá thai nhi coù Trisomy 18 bò 
cheát tröôùc khi sinh. Em beù coù Trisomy 18 bò chaäm phaùt trieån trí khoân vaø caùc khuyeát 
taät theå chaát. 

Trisomy 13

Trisomy 13 laø do thöøa moät nhieãm saéc theå soá 13. Ña soá thai nhi coù Trisomy 13 bò 
cheát tröôùc khi sinh. Em beù coù Trisomy 13 bò chaäm phaùt trieån trí khoân vaø caùc khuyeát 
taät theå chaát traàm troïng.
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Caùc Khuyeát Taät veà Hôû OÁng Thaàn Kinh (NTD)

Khi thai nhi hình thaønh, oáng thaàn kinh seõ chaïy daøi töø ñænh ñaàu ñeán cuoái coät soáng. 
OÁng naøy phaùt trieån thaønh naõo boä vaø coät soáng cuûa em beù. OÁng thaàn kinh hình thaønh 
troïn veïn vaøo khoaûng 5 tuaàn leã sau khi thuï thai. 

Khi coù moät choã hôû trong coät soáng, tình traïng naøy ñöôïc goïi laø 
spina bifida. Khuyeát taät naøy thöôøng laø nguyeân nhaân gaây baïi lieät 
chaân em beù. Khuyeát taät naøy cuõng coù theå gaây ra tình traïng maát kieåm 
soaùt vieäc ñaïi vaø tieåu tieän. 

Khuyeát taät anencephaly xaûy ra khi phaàn lôùn naõo boä khoâng phaùt 
trieån. Khuyeát taät naøy laøm cheát baøo thai hoaëc thai nhi bò thieät 
maïng tröôùc khi sinh.

Caùc Khuyeát Taät Thaønh Buïng

Caùc Khuyeát Taät Thaønh Buïng (AWD) laø caùc vaán ñeà taïi buïng döôùi vaø ruoät cuûa em 
beù. Ruoät vaø nhöõng boä phaän khaùc ñöôïc caáu taïo ôû beân ngoaøi cô theå. Thöôøng coù theå 
giaûi phaåu sau khi sinh ñeå ñieàu chænh khuyeát taät naøy.

Hoäi Chöùng Smith-Lemli-Opitz (SLOS), SCD

Ñaây laø moät chöùng khuyeát taät baåm sinh raát hieám coù. Em beù bò hoäi chöùng Smith-
Lemli-Opitz (SLOS) khoâng theå saûn xuaát cholesterol bình thöôøng. Em beù coù tình 
traïng naøy bò chaäm phaùt trieån trí khoân vaø coù theå bò nhieàu khuyeát taät theå chaát.

Keát quaû Doø Tìm Döông Tính coù SLOS cuõng coù theå cho thaáy coù theâm ruûi ro bò 
nhöõng chöùng baát thöôøng baåm sinh (Congenital abnormalities) vaø thai nhi cheát 
(fetal Demise). Vì theá loaïi doø tìm naøy cuõng ñöôïc goïi laø doø tìm SCD.
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Thöû Nghieäm Chaån Ñoaùn Thay Vì Thöû Nghieäm 
Doø Tìm Caùc Khuyeát Taät Baåm Sinh

Moät soá phuï nöõ coù theå xeùt ñeán caùc loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn thay vì thöû nghieäm 
doø tìm. Thöû nghieäm chaån ñoaùn coù theå cho bieát thai nhi coù thöïc söï bò moät khuyeát 
taät baåm sinh cuï theå naøo hay khoâng. Thöû nghieäm doø tìm öôùc löôïng ruûi ro bò moät soá 
khuyeát taät baåm sinh naøo ñoù. 

Caùc loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn trong thôøi gian thai ngheùn coù theå goàm tieâm ruùt 
nöôùc oái hoaëc chorionic villus sampling (CVS). Caùc loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn 
ñöôïc thöïc hieän thay vì thöû nghieäm doø tìm seõ khoâng ñöôïc Chöông Trình naøy ñaøi thoï.

Ai coù theå neân nghó ñeán thöû nghieäm chaån ñoaùn thay vì doø tìm?

� phuï nöõ coù quaù trình y teá hoaëc gia ñình bò caùc beänh di truyeàn
� phuï nöõ bieát cha cuûa em beù coù quaù trình y teá hoaëc gia ñình bò 

caùc beänh di truyeàn
� phuï nöõ ñang duøng moät soá loaïi thuoác naøo ñoù
� phuï nöõ bò tieåu ñöôøng tröôùc khi coù thai
� phuï nöõ coù thai nhieàu ruûi ro
� phuï nöõ töø 35 tuoåi trôû leân khi sinh con

Ai coù theå giuùp quyù vò quyeát ñònh giöõa caùc loaïi thöû nghieäm chaån 
ñoaùn vaø thöû nghieäm doø tìm?

Tröôùc khi quyeát ñònh giöõa moät loaïi thöû nghieäm doø tìm vaø 
thöû nghieäm chaån ñoaùn, quyù vò neân noùi chuyeän vôùi baùc só 
hoaëc moät nhaân vieân coá vaán veà di truyeàn. Moät soá kheá öôùc 
baûo hieåm coù theå ñaøi thoï cho dòch vuï coá vaán veà di truyeàn. 
Haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò ñeå laáy taøi lieäu “Prenatal 
Diagnosis” (“Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn”).
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Leä Phí Chöông Trình 

Leä phí cuûa Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn laø 
bao nhieâu?

Hieän nay, leä phí laø $162. Haõy hoûi baùc só hoaëc y vieän veà leä phí môùi nhaát. Leä phí 
naøy laø cho nhöõng laàn thöû maùu vaø caùc dòch vuï tieáp theo ñöôïc pheùp taïi moät 
Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang Pheâ Chuaån.

Chöông Trình naøy tính $162 khi:
� coù moät hoaëc hai laàn thöû maùu
� coù moät hoaëc hai thai nhi.

Leä phí cuûa Chöông Trình khoâng ñaøi thoï:
� leä phí laáy maùu
� nuchal translucency

Chöông Trình göûi hoùa ñôn vaø maãu baûo hieåm cho beänh nhaân tröø phi chi tieát veà baûo 
hieåm ñöôïc nhaän cuøng vôùi maãu maùu. Trong ña soá tröôøng hôïp, caùc coâng ty baûo hieåm 
vaø HMO phaûi ñaøi thoï caùc leä phí cho chöông trình thöû nghieäm doø tìm sau baát cöù 
khoaûn khaáu tröø traû tröôùc (deductible) hoaëc ñoàng phuï traû (co-pay) naøo. Caùc haûng 
sôû töï baûo hieåm ñöôïc aùp duïng tröôøng hôïp ngoaïi leä. Medi-Cal ñaøi thoï leä phí cuûa 
Chöông Trình.

Haõy lieân laïc vôùi haõng baûo hieåm söùc khoûe cuûa
 quyù vò ñeå bieát vaán ñeà traû tieàn cuûa chöông trình hoaëc 

ñoàng phuï traû veà thöû nghieäm tieàn saûn.
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Öng Thuaän

Xin noùi chuyeän vôùi baùc só cuûa quyù vò veà nhöõng loaïi thöû nghieäm doø tìm neâu trong 
taäp saùch naøy. Neáu quyù vò quyeát ñònh tham gia chöông trình Thöû Nghieäm Doø Tìm 
Tieàn Saûn, quyù vò khoâng caàn öng thuaän baát cöù loaïi thöû maùu cuï theå naøo caû. Quyù vò 
chæ caàn öng thuaän tham gia Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn. Hoaëc, 
quyù vò coù theå töø choái tham gia Chöông Trình naøy.

Ñeå chöùng minh baát cöù choïn löïa naøo, quyù vò caàn kyù teân vaøo maãu Öng Thuaän hoaëc 
Töø Choái ôû trang keá.

Khaûo Cöùu

Chöông Trình Theo Doõi Caùc Khuyeát Taät Baåm Sinh California ñöôïc thaønh laäp ñeå 
thu thaäp döõ kieän veà khuyeát taät baåm sinh. Chöông Trình naøy giuùp caùc nhaø khaûo cöùu 
nhaän ñònh caùc nguyeân nhaân gaây ra khuyeát taät baåm sinh vaø caùc vaán ñeà khaùc veà söùc 
khoûe cuûa phuï nöõ vaø treû em.

Chöông Trình Theo Doõi Khuyeát Taät Baåm Sinh vaø Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø 
Tìm Tieàn Saûn ñeàu laø moät phaàn cuûa Boä Söùc Khoûe Coâng Coäng California. Sau khi 
hoaøn taát Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn, Chöông Trình Tieàn Saûn giöõ laïi moät soá 
maãu maùu vaø giao cho Chöông Trình Theo Doõi Khuyeát Taät Baåm Sinh.

Boä Söùc Khoûe Coâng Coäng phaûi pheâ chuaån baát cöù coâng trình khaûo cöùu naøo vaø baát cöù 
loaïi söû duïng naøo cuûa Chöông Trình Theo Doõi Khuyeát Taät Baåm Sinh veà caùc maãu 
maùu naøy. Boä giöõ kín chi tieát cuûa quyù vò theo luaät leä thích öùng.

Caùc maãu maùu thöû nghieäm doø tìm tieàn saûn thaät quyù giaù ñeå khaûo cöùu veà caùc nguyeân 
nhaân vaø bieän phaùp phoøng ngöøa khuyeát taät baåm sinh. Tuy nhieân, quyù vò coù theå ñöôïc 
thöû nghieäm doø tìm tieàn saûn vaø töø choái cho söû duïng maãu maùu cuûa quyù vò ñeå khaûo 
cöùu baèng caùch ñaùnh daáu trong maãu öng thuaän. Töø choái cho khaûo cöùu seõ khoâng aûnh 
höôûng ñeán dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe hoaëc keát quaû thöû nghieäm cuûa quyù vò.



Öng Thuaän hay Töø Choái
Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn California

(Consent or Decline 
California Prenatal Screening Program)

1. Toâi ñaõ ñoïc chi tieát trong taäp saùch naøy (hoaëc toâi ñaõ ñöôïc ñoïc cho nghe).

2. Toâi hieåu raèng:

 a.  Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn cung caáp caùc loaïi thöû 
nghieäm tieàn saûn ñeå doø tìm caùc khuyeát taät baåm sinh nhö hoäi chöùng 
Down, Trisomy 18, Trisomy 13, hoäi chöùng Smith-Lemli-Opitz 
(SLOS), Khuyeát Taät OÁng Thaàn Kinh, vaø Caùc Khuyeát Taät Thaønh 
Buïng. Caùc khuyeát taät baåm sinh naøy khoâng theå ñöôïc phaùt hieän 
100% nhöõng laàn thöû.

 b.  Coù tính leä phí Chöông Trình vôùi beänh nhaân. Leä phí naøy coù theå ñöôïc 
baûo hieåm söùc khoûe ñaøi thoï. Toâi ñoàng yù traû baát cöù phaàn naøo cuûa leä 
phí naøy maø khoâng ñöôïc baûo hieåm ñaøi thoï.

 c.  Neáu keát quaû thöû maùu laø Doø Tìm AÂm Tính, Chöông Trình naøy seõ 
khoâng traû tieàn cho baát cöù loaïi thöû nghieäm naøo tieáp theo.

 d.  Neáu keát quaû thöû maùu laø Doø Tìm Döông Tính, toâi seõ caàn phaûi quyeát 
ñònh veà vieäc thöû nghieäm chaån ñoaùn tieáp theo.

 e.  Neáu phaùt hieän thai nhi coù khuyeát taät baåm sinh, toâi hoaøn toaøn töï 
quyeát ñònh coù tieáp tuïc hay chaám döùt thai ngheùn hay khoâng.

 f.  Coù caùc khuyeát taät baåm sinh khoâng theå phaùt hieän ñöôïc baèng caùc loaïi 
thöû nghieäm doø tìm.

3. Toâi cuõng hieåu raèng:

 a.  Vieäc tham gia Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn laø do 
töï nguyeän. Toâi coù theå töø choái baát cöù loaïi thöû nghieäm naøo vaøo baát 
cöù luùc naøo.

 b.  Öng thuaän tham gia Chöông Trình coù theå goàm Doø Tìm Quad, 
Huyeát Thanh hoaëc Keát Hôïp Toaøn Boä.

BAÛN DAØNH CHO BAÙC SÓ/CLINICIAN COPY
PHAÛI KEÏP VÔÙI HOÀ SÔ BEÄNH LYÙ CUÛA BEÄNH NHAÂN

(MUST BE FILED IN PATIENT CHART)



 

 

COÙ

(YES)

Toâi Öng 
Thuaän cho 

Thöû Nghieäm 
Doø Tìm

(I Consent 
to Screening)

Khoâng
(No)

Toâi Töø Choái 
Thöû Nghieäm 

Doø Tìm
(I Decline 
Screening)

Toâi töø choái tham gia Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn 
California. Toâi yeâu caàu khoâng laáy maùu ñeå Thöû Nghieäm Doø Tìm 
Tieàn Saûn.
(I decline to participate in the California Prenatal Screening Program.  
I request that blood not be drawn for Prenatal Screening.) 

Kyù teân (Signed) ____________________Ngaøy (Date)___________

Toâi öng thuaän tham gia Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn 
California. Toâi yeâu caàu laáy maùu ñeå Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn.
(I consent to participate in the California Prenatal Screening Program.  
I request that blood be drawn for Prenatal Screening.)

Toâi ñoàng yù laø maãu maùu cuûa toâi coù theå ñöôïc Boä Söùc Khoûe Coâng 
Coäng, hoaëc caùc nhaø khaûo cöùu ñöôïc Boä pheâ chuaån duøng ñeå khaûo 
cöùu, tröø phi toâi ñaùnh daáu vaøo oâ döôùi ñaây.
(I agree that my specimen may be used for research by the Department 
of Public Health, or Department approved researchers, unless I mark 
the box below.)

 Toâi töø choái cho duøng maãu maùu cuûa toâi ñeå khaûo cöùu.
(I decline the use of my specimen for research.)

Boä seõ giöõ kín chi tieát theo luaät leä thích öùng.
(The Department will maintain confi dentiality according to applicable 
laws and regulations.)

Kyù teân (Signed) ____________________Ngaøy (Date)___________

Baûn Daønh Cho Baùc Só/Clinician Copy Trang 2/Page 2



Öng Thuaän hay Töø Choái
Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn California

1. Toâi ñaõ ñoïc chi tieát trong taäp saùch naøy (hoaëc toâi ñaõ ñöôïc ñoïc cho nghe).

2. Toâi hieåu raèng:

 a.  Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn cung caáp caùc loaïi thöû 
nghieäm tieàn saûn ñeå doø tìm caùc khuyeát taät baåm sinh nhö hoäi chöùng 
Down, Trisomy 18, Trisomy 13, hoäi chöùng Smith-Lemli-Opitz 
(SLOS), Khuyeát Taät OÁng Thaàn Kinh, vaø Caùc Khuyeát Taät Thaønh 
Buïng. Caùc khuyeát taät baåm sinh naøy khoâng theå ñöôïc phaùt hieän 100% 
nhöõng laàn thöû.

 b.  Coù tính leä phí Chöông Trình vôùi beänh nhaân. Leä phí naøy coù theå ñöôïc 
baûo hieåm söùc khoûe ñaøi thoï. Toâi ñoàng yù traû baát cöù phaàn naøo cuûa leä 
phí naøy maø khoâng ñöôïc baûo hieåm ñaøi thoï.

 c.  Neáu keát quaû thöû maùu laø Doø Tìm AÂm Tính, Chöông Trình naøy seõ 
khoâng traû tieàn cho baát cöù loaïi thöû nghieäm naøo tieáp theo.

 d.  Neáu keát quaû thöû maùu laø Doø Tìm Döông Tính, toâi seõ caàn phaûi quyeát 
ñònh veà vieäc thöû nghieäm chaån ñoaùn tieáp theo.

 e.  Neáu phaùt hieän thai nhi coù khuyeát taät baåm sinh, toâi hoaøn toaøn töï 
quyeát ñònh coù tieáp tuïc hay chaám döùt thai ngheùn hay khoâng.

 f.  Coù caùc khuyeát taät baåm sinh khoâng theå phaùt hieän ñöôïc baèng caùc loaïi 
thöû nghieäm doø tìm.

3. Toâi cuõng hieåu raèng:

 a.  Vieäc tham gia Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn laø do 
töï nguyeän. Toâi coù theå töø choái baát cöù loaïi thöû nghieäm naøo vaøo baát 
cöù luùc naøo.

 b.  Öng thuaän tham gia Chöông Trình coù theå goàm Doø Tìm Quad, Huyeát 
Thanh hoaëc Keát Hôïp Toaøn Boä.

BAÛN DAØNH CHO BEÄNH NHAÂN



 

Khoâng

Toâi Töø Choái 
Thöû Nghieäm 

Doø Tìm

Toâi töø choái tham gia Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn 
California. Toâi yeâu caàu khoâng laáy maùu ñeå Thöû Nghieäm Doø Tìm 
Tieàn Saûn.

Kyù teân (Signed) ____________________Ngaøy (Date)___________

 

Coù

Toâi Öng 
Thuaän cho 

Thöû Nghieäm 
Doø Tìm

Toâi öng thuaän tham gia Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn 
California. Toâi yeâu caàu laáy maùu ñeå Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn.

Toâi ñoàng yù laø maãu maùu cuûa toâi coù theå ñöôïc Boä Söùc Khoûe Coâng 
Coäng, hoaëc caùc nhaø khaûo cöùu ñöôïc Boä pheâ chuaån duøng ñeå khaûo 
cöùu, tröø phi toâi ñaùnh daáu vaøo oâ döôùi ñaây.

  Toâi töø choái cho duøng maãu maùu cuûa toâi ñeå khaûo cöùu.

Boä seõ giöõ kín chi tieát theo luaät leä thích öùng.

Kyù teân (Signed) ____________________Ngaøy (Date)___________

Baûn Daønh Cho Beänh Nhaân Trang 2



Thoâng Tin veà Vieäc Caát Vaøo Ngaân Haøng Maùu 
Daây Roán

Khi phuï nöõ coù thai gaàn ñeán ngaøy sinh thì coù theå nghó ñeán vieäc giöõ laïi maùu daây roán 
cuûa em beù. Maùu daây roán cuûa treû sô sinh coù caùc teá baøo chuû coù theå ñöôïc duøng ñeå 
ñieàu trò cho ngöôøi bò caùc chöùng roái loaïn naøo ñoù veà maùu. Trong soá naøy goàm moät soá 
loaïi ung thö, roái loaïn heä thoáng mieãn nhieãm, vaø caùc beänh di truyeàn.

Maùu daây roán cuûa treû sô sinh coù theå laáy töø daây roán ngay sau khi sinh. Vieäc naøy 
khoâng caûn trôû ñeán tieán trình sinh nôû. Vieäc naøy khoâng taùc haïi ñeán söùc khoûe cuûa em 
beù hoaëc ngöôøi meï. Laáy maùu daây roán thaät an toaøn, nhanh choùng, vaø khoâng ñau. Neáu 
khoâng laáy, maùu daây roán ñöôïc vaát ñi nhö vaät pheá thaûi y khoa.

Cha meï coù theå choïn hieán taëng maùu daây roán cuûa con sô sinh cuûa hoï cho moät ngaân 
haøng maùu daây roán coâng. Maùu daây roán hieán taëng naøy coù theå duøng cho baát cöù ngöôøi 
naøo coù theå caàn gheùp teá baøo chuû cuûa maùu. Maùu naøy cuõng coù theå daønh cho caùc nhaø 
khaûo cöùu muoán tìm ra caùc nguyeân nhaân ñöa ñeán khuyeát taät baåm sinh vaø caùc vaán ñeà 
khaùc lieân quan ñeán söùc khoûe. Khoâng coù phí toån taëng maùu daây roán cho coâng coäng.

Cha meï cuõng coù theå choïn caùch caát maùu daây roán cuûa con sô sinh cuûa hoï taïi moät 
ngaân haøng maùu daây roán tö. Coù theå duøng maùu daây roán naøy neáu moät ngöôøi töông hôïp 
trong gia ñình caàn ñöôïc gheùp teá baøo chuû cuûa maùu. Coù caùc leä phí laáy vaø caát maùu daây 
roán taïi moät ngaân haøng maùu daây roán tö.

California coù caû ngaân haøng maùu daây roán tö vaø coâng. Cha meï naøo muoán hieán taëng 
maùu daây roán cuûa con sô sinh cuûa hoï neân noùi chuyeän vôùi chuyeân vieân chaêm soùc söùc 
khoûe vaøo khoaûng tuaàn thöù 34 cuûa thai kyø, hoaëc sôùm hôn.

Muoán bieát theâm chi tieát veà vieäc caát vaøo ngaân haøng maùu daây roán coâng laãn tö, haõy 
ñeán ñeán hoaëc goïi ñieän thoaïi cho:
�   National Cord Blood Program (Chöông Trình Maùu Daây Roán Toaøn Quoác):
www.nationalcordbloodprogram.org/;  866-767-6227
�   National Marrow Donor Program (Chöông Trình Ngöôøi Hieán Taëng Tuûy Toaøn Quoác):
www.marrow.org/;  800-627-7692
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THOÂNG BAÙO VEÀ CAÙCH THOÂNG TIN VAØ TOÂN TROÏNG QUYEÀN RIEÂNG TÖ
BOÄ SÖÙC KHOÛE COÂNG COÄNG CALIFORNIA 

CHÖÔNG TRÌNH DOØ TÌM BEÄNH DI TRUYEÀN, 
CHÖÔNG TRÌNH THÖÛ NGHIEÄM DOØ TÌM TIEÀN SAÛN CALIFORNIA

NGAØY HIEÄU LÖÏC THAÙNG GIEÂNG 2008

Thoâng baùo naøy cho bieát döõ kieän caù nhaân (keå caû y khoa) veà quyù vò coù theå ñöôïc söû 
duïng vaø tieát loä nhö theá naøo vaø caùch quyù vò coù theå xem xeùt döõ kieän naøy. Xin ñoïc kyõ 
thoâng baùo naøy.

Nhieäm Vuï Phaùp Ñònh cuûa Boä. Luaät Lieân Bang vaø Tieåu Bang haïn cheá vieäc söû duïng, 
duy trì vaø tieát loä döõ kieän caù nhaân (keå caû y khoa) do moät cô quan Tieåu Bang thu thaäp, 
vaø ñoøi hoûi phaûi göûi moät soá thoâng baùo naøo ñoù cho nhöõng ngöôøi ñang ñöôïc löu giöõ döõ 
kieän. Luaät tieåu bang goàm Ñaïo Luaät Thöïc Haønh Thoâng Tin California (Boä Luaät Daân Söï 
1798 et. seq.), Boä Luaät Chính Quyeàn Ñoaïn 11015.5 vaø Boä Luaät Söùc Khoûe vaø An Toaøn 
Ñoaïn 124980. Luaät lieân bang laø Ñaïo Luaät Naêm 1996 veà Baûo Hieåm Söùc Khoûe Löu 
Ñoäng vaø Traùch Nhieäm (HIPAA) 42 USC 1320d-2(a)(2), vaø caùc ñieàu leä trong Tieâu Ñeà 
45 Boä Luaät Ñieàu Leä Lieân Bang Ñoaïn 160.100 et. seq. Ñeå tuaân haønh caùc ñaïo luaät naøy, 
quyù vò vaø nhöõng ngöôøi cung caáp döõ kieän ñöôïc thoâng baùo veà nhöõng ñieàu sau ñaây:

Thaåm Quyeàn cuûa Boä vaø Muïc Ñích cuûa Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn 
Saûn. Boä Söùc Khoûe Coâng Coäng thu thaäp vaø söû duïng döõ kieän caù nhaân vaø y khoa 
theo pheùp cuûa Boä Luaät Söùc Khoûe vaø An Toaøn Caùc Ñoaïn 124977, 124980, 125000, 
125002, 125050, 125055, vaø 123055 vaø theo caùc thuû tuïc trong ñieàu leä Tieåu Bang 
(17 CCR 6527, 6529, 6531 vaø 6532). Döõ kieän naøy ñöôïc duøng ñeå öôùc tính möùc ruûi 
ro bò caùc khuyeát taät baåm sinh nghieâm troïng khi mang thai vaø thöû nghieäm chaån ñoaùn 
cho phuï nöõ coù thai. 

Neáu khoâng thöû nghieäm thì coù theå ñöa ñeán caùc vaán ñeà nhö khoâng phaùt hieän thai nhi 
bò aûnh höôûng, phuùc trình sai möùc ruûi ro gia taêng khieán phaûi giaûi phaãu thöû nghieäm 
khoâng caàn thieát, hoaëc khoâng theå tính hoùa ñôn ñuùng cho caùc dòch vuï cung caáp. Döõ 
kieän naøy ñöôïc thu thaäp baèng phöông tieän ñieän töû vaø goàm caùc chi tieát nhö teân quyù 
vò, ñòa chæ, keát quaû thöû nghieäm, vaø dòch vuï chaêm soùc y teá cho quyù vò.

Söû Duïng vaø Tieát Loä Döõ Kieän Söùc Khoûe. Boä Söùc Khoûe Coâng Coäng duøng döõ kieän 
söùc khoûe veà quyù vò ñeå thöû nghieäm doø tìm, cung caáp caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe, 
traû tieàn thöû nghieäm doø tìm, cho caùc muïc ñích haønh chaùnh, vaø ñeå ñaùnh giaù phaåm 
chaát chaêm soùc cho quyù vò. Moät soá döõ kieän naøy ñöôïc löu ñeán 21 naêm. Döõ kieän naøy 
seõ khoâng ñöôïc baùn ra. 

Luaät cuõng cho pheùp Boä söû duïng hoaëc tieát loä döõ kieän chuùng toâi coù veà quyù vò cho caùc 
lyù do sau:

�   Cho caùc cuoäc khaûo cöùu, maø ñaõ ñöôïc moät uûy ban duyeät xeùt vieän pheâ chuaån vaø 
hoäi ñuû taát caû caùc ñieàu kieän cuûa luaät lieân bang vaø tieåu bang veà quyeàn rieâng tö, 
chaúng haïn nhö khaûo cöùu veà phoøng ngöøa beänh taät.



�   Ñeå khaûo cöùu y khoa maø khoâng neâu danh tính ngöôøi ñöôïc thu thaäp döõ kieän, tröø 
phi quyù vò vieát thö yeâu caàu roõ raøng laø khoâng duøng döõ kieän cuûa mình, baèng caùch vieát 
thö ñeán ñòa chæ ôû döôùi.

�   Cho caùc toå chöùc giuùp chuùng toâi hoaït ñoäng, chaúng haïn nhö thu leä phí. Neáu coù tieát 
loä döõ kieän cho hoï, chuùng toâi seõ baûo ñaûm laø hoï phaûi giöõ kín döõ kieän ñöôïc chuùng toâi 
tieát loä cho hoï theo ñoøi hoûi cuûa luaät Lieân Bang vaø Tieåu Bang.

Chöông Trình Beänh Di Truyeàn (Genetic Disease Program) phaûi coù giaáy pheùp cuûa 
quyù vò ñeå söû duïng hoaëc tieát loä chi tieát söùc khoûe caù nhaân veà quyù vò cho baát cöù lyù do 
gì khoâng ñöôïc neâu trong thoâng baùo naøy. Quyù vò coù theå thu hoài giaáy pheùp ñoù baát 
cöù luùc naøo, tröø phi Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Beänh Di Truyeàn (Genetic 
Disease Screening Program) ñaõ coù haønh ñoäng vì pheùp cuûa quyù vò, baèng caùch lieân 
laïc vôùi Chief of the Genetic Disease Screening Program taïi: 850 Marina Bay 
Parkway, F175 Richmond, CA 94804.

Boä coù theå thay ñoåi chính saùch baát cöù luùc naøo tuøy theo luaät leä thích öùng. Neáu coù thay 
ñoåi, chuùng toâi seõ thoâng baùo cho quyù vò vaø quyù vò coù theå hoûi xin moät baûn chính saùch 
hieän thôøi cuûa chuùng toâi hoaëc hoûi theâm chi tieát veà caùch chuùng toâi toân troïng quyeàn 
rieâng tö, baèng caùch goïi nhöõng soá ñieän thoaïi ôû döôùi hoaëc ñeán website chuùng toâi taïi 
www.cdph.ca.gov. Quyù vò cuõng coù theå hoûi xin moät baûn in Thoâng Baùo naøy. Thoâng 
Baùo veà Caùch Toân Troïng Quyeàn Rieâng Tö naøy coù ñaêng treân website cuûa chuùng toâi 
taïi: www.ca.gov/programs/pages/Privacyoffice.aspx.

Caùc Quyeàn Caù Nhaân vaø Xem Xeùt Döõ Kieän. Quyù vò coù quyeàn xem xeùt hoaëc coù moät 
baûn sao döõ kieän söùc khoûe cuûa mình. Neáu quyù vò muoán sao chuïp, chuùng toâi seõ tính 
quyù vò $0.10 (10 cents) moãi trang. Quyù vò cuõng coù quyeàn coù moät baûng lieät keâ nhöõng 
tröôøng hôïp chuùng toâi ñaõ tieát loä döõ kieän söùc khoûe veà quyù vò vì caùc lyù do khoâng phaûi 
ñeå thöû nghieäm doø tìm, traû tieàn hoaëc caùc muïc ñích haønh chaùnh lieân heä. Neáu quyù vò 
tin raèng döõ kieän trong hoà sô cuûa mình laø khoâng ñuùng hoaëc neáu thieáu döõ kieän quan 
troïng, quyù vò coù quyeàn yeâu caàu chuùng toâi ñieàu chænh döõ kieän ñang coù hoaëc boå tuùc döõ 
kieän thieáu soùt. Quyù vò coù quyeàn yeâu caàu chuùng toâi lieân laïc vôùi quyù vò taïi moät ñòa chæ, 
hoäp thö böu ñieän hoaëc soá ñieän thoaïi khaùc. Chuùng toâi seõ ñaùp öùng caùc yeâu caàu hôïp lyù.

Quyù vò coù theå vieát thö yeâu caàu chuùng toâi haïn cheá tieát loä döõ kieän cuûa quyù vò veà ñieàu 
trò y teá, traû tieàn vaø caùc muïc ñích haønh chaùnh, tuy nhieân, chuùng toâi coù theå khoâng 
tuaân haønh yeâu caàu cuûa quyù vò.

Khieáu Naïi. Neáu quyù vò tin raèng chuùng toâi ñaõ khoâng baûo veä quyeàn rieâng tö cuûa quyù 
vò hoaëc ñaõ vi phaïm baát cöù quyeàn naøo cuûa quyù vò vaø muoán khieáu naïi, xin goïi ñieän 
thoaïi hoaëc vieát thö cho chuùng toâi ñeán: Privacy Officer, CA Department of Public 
Health, P.O. Box 997377, MS 0506, Sacramento, CA 95899-7377, (916) 440-7671 
hoaëc (877) 421-9634 TTY/TDD.



Quyù vò cuõng coù theå lieân laïc vôùi United States Department of Health and Human 
Services, Attention: Regional Manager, Office for Civil Rights taïi 90 7th Street, 
Suite 4-100, San Francisco, CA 94103, ñieän thoaïi (800) 368-1019, hoaëc U.S. Office 
of Civil Rights taïi soá 866-OCR-PRIV (866-627-7748) hoaëc 866-788-4989 TTY.

Boä khoâng ñöôïc töôùc quyeàn lôïi chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò hoaëc baát cöù quyeàn 
naøo khaùc ñöôïc baûo veä neáu quyù vò quyeát ñònh noäp ñôn khieáu naïi hoaëc haønh xöû baát 
cöù quyeàn rieâng tö naøo neâu trong thoâng baùo naøy.

Lieân Laïc Vôùi Boä – (Ai Löu Giöõ Döõ Kieän). Döõ kieän trong maãu naøy ñöôïc Chöông 
Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Beänh Di Truyeàn thuoäc Boä Söùc Khoûe Coâng Coäng löu 
giöõ. Coù theå lieân laïc vôùi Chief of the Genetic Disease Screening Program, taïi ñòa 
chæ 850 Marina Bay Parkway, F175, Richmond, California, 94804, (510) 412-1500. 
Giaùm Ñoác coù traùch nhieäm veà heä thoáng löu giöõ hoà sô vaø seõ, neáu coù yeâu caàu, thoâng 
baùo cho quyù vò veà nôi löu giöõ hoà sô cuûa quyù vò vaø ñaùp öùng baát cöù yeâu caàu naøo cuûa 
quyù vò veà döõ kieän trong caùc hoà sô ñoù.

ÑAÏO LUAÄT NGÖÔØI MYÕ KHUYEÁT TAÄT 
(AMERICANS WITH DISABILITIES ACT, ADA)

Baûn Tuyeân Ngoân veà Thoâng Baùo vaø Xem Xeùt Döõ Kieän
Baûn Tuyeân Ngoân veà Chính Saùch Khoâng Kyø Thò vì 

Lyù Do Khuyeát Taät vaø Cô Hoäi Tuyeån Duïng Ñoàng Ñeàu

Boä Söùc Khoûe Coâng Coäng California (California Department of Public Health, 
CDPH) tuaân haønh taát caû caùc ñaïo luaät cuûa tieåu bang vaø lieân bang caám kyø thò veà vieäc 
laøm vaø vieäc cung caáp caùc chöông trình hoaëc hoaït ñoäng cuûa hoï.

Phoù Giaùm Ñoác, Phoøng Daân Quyeàn (Deputy Director, Office of Civil Rights, OCR), 
CDPH ñaõ ñöôïc chæ ñònh phoái hôïp vaø thöïc thi vaán ñeà boä tuaân haønh caùc ñieàu kieän veà 
khoâng kyø thò. Tieâu Ñeà II cuûa Ñaïo Luaät Ngöôøi Myõ Khuyeát Taät (ADA) giaûi quyeát 
caùc vaán ñeà veà khoâng kyø thò vaø tieáp caän lieân quan ñeán khuyeát taät. Muoán bieát chi tieát 
veà Caùc Chính Saùch cuûa CDPH EEO hoaëc ñieàu khoaûn cuûa ADA vaø caùc quyeàn ñöôïc 
quy ñònh trong ñoù, quyù vò coù theå lieân laïc vôùi CDPH OCR baèng ñieän thoaïi taïi soá 
916-440-7370, TTY 916-440-7399 hoaëc vieát thö ñeán:

OCR, CA Dept. of Public Health 
MS0009, P.O. Box 997413

Sacramento, CA  95899-7413

Neáu coù yeâu caàu, taøi lieäu naøy seõ ñöôïc cung caáp baèng chöõ noåi Braille, chöõ ñaäm, chöõ 
khoå lôùn, baêng cassette nghe hoaëc daïng ñieän töû. Muoán coù moät baûn theo nhöõng daïng 
khaùc naøy, haõy goïi ñieän thoaïi hoaëc vieát thö cho:

Chief, Prenatal Screening Branch
850 Marina Bay Pkwy, F175, Mail Stop 8200, Richmond, CA  94804

Ñieän Thoaïi: 510-412-1502 Nhaân Vieân Chuyeån Tin: 711/1-800-735-2929



Thöû Nghieäm Doø Tìm Cho Treû Sô Sinh Taïi California
Thöû nghieäm doø tìm cho treû sô sinh coù theå cöùu maïng em beù hoaëc ngaên ngöøa hö 
haïi naõo boä nghieâm troïng. Thöû nghieäm doø tìm cho treû sô sinh coù theå tìm ñöôïc 
moät soá beänh naøo ñoù cuûa em beù ñeå coù theå baét ñaàu ñieàu trò ngay. Nhaän bieát vaø 
ñieàu trò sôùm coù theå ngaên ngöøa tình traïng chaäm phaùt trieån trí khoân vaø/hoaëc 
beänh ñe doïa ñeán tính maïng.

Nhöõng Loaïi Beänh Gì Ñöôïc Thöû Nghieäm Doø Tìm Taïi California?

Ñeå baûo veä söùc khoûe cho taát caû treû sô sinh, luaät tieåu bang California ñoøi hoûi con 
sô sinh cuûa quyù vò phaûi ñöôïc Thöû Nghieäm Doø Tìm cho Treû Sô Sinh (NBS) tröôùc 
khi rôøi beänh vieän. Caùc loaïi thöû nghieäm naøy doø tìm caùc caên beänh cuï theå trong 
nhöõng nhoùm sau ñaây:

Caùc chöùng beänh veà chuyeån hoùa – aûnh höôûng ñeán khaû naêng cuûa 
cô theå söû duïng moät soá phaàn naøo ñoù trong thöïc phaåm ñeå taêng 
tröôûng, coù söùc vaø söûa chöõa.

Caùc chöùng beänh noäi tieát – treû sô sinh saûn xuaát quaù nhieàu hoaëc 
quaù ít caùc kích thích toá aûnh höôûng ñeán chöùc naêng cô theå.

Caùc chöùng beänh veà huyeát caàu toá – aûnh höôûng ñeán loaïi vaø soá 
löôïng huyeát caàu toá trong caùc hoàng huyeát caàu, thöôøng ñöa ñeán 
chöùng thieáu maùu vaø nhöõng beänh khaùc.

Caùc chöùng beänh di truyeàn khaùc – Xô Nang (Cystic Fibrosis).

Thöû Nghieäm Ñöôïc Thöïc Hieän Nhö Theá Naøo Vaø Ai Traû Tieàn?

Em beù ñöôïc laáy ra chuùt maùu töø goùt chaân vaø roû leân moät taám giaáy loïc ñaëc bieät. 
Medi-Cal, caùc chöông trình söùc khoûe, vaø ña soá baûo hieåm tö nhaân seõ ñaøi thoï loaïi 
thöû nghieäm naøy. Phí toån ñöôïc tính saün trong hoùa ñôn beänh vieän.

Nhôù Laáy Taäp Saùch Naøy!

Quyù vò nhôù laáy taäp saùch Important Information 
for Parents About the Newborn Screening 
Test (Chi Tieát Quan Troïng cho Cha Meï veà Thöû 
Nghieäm Doø Tìm Beänh Cho Treû Sô Sinh) taïi nôi 
chaêm soùc tieàn saûn hoaëc ñeán website cuûa chuùng toâi 
taïi www.cdph.ca.gov.
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