
Toâi laøm theá naøo ñeå coù theâm chi tieát?
Xin noùi chuyeän vôùi baùc só hoaëc y vieän veà caùc 
loaïi thöû nghieäm tieàn saûn naøy. 

Taát caû phuï nöõ coù thai seõ ñöôïc nhaän moät 
taäp taøi lieäu coù teân laø “Chöông Trình Thöû 
Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn California”. 
Beänh nhaân phaûi kyù moät maãu öng thuaän “Coù” 
hay “Khoâng”.

Ghi Chuù: Beänh nhaân naøo trong gia ñình 
coù ngöôøi bò khuyeát taät baåm sinh coù theå tröïc 
tieáp ñeán thöû nghieäm chaån ñoaùn thay vì thöû 
nghieäm doø tìm. Haõy noùi chuyeän vôùi baùc só 
hoaëc y vieän.

Xin ñeán website cuûa chuùng toâi ñeå bieát 
theâm chi tieát:

www.cdph.ca.gov/programs/pns

California Department of Public Health 
Genetic Disease Screening Program

850 Marina Bay Parkway, F175
Richmond, CA 94804

(866)718-7915 soá ñieän thoaïi mieãn phí

Thaùng Tö, 2009   

Thöû nghieäm doø tìm toán bao 
nhieâu tieàn?
Leä phí laø $162. Ña soá caùc chöông trình söùc 
khoûe traû tieàn tröôùc vaø coâng ty baûo hieåm 
ñeàu traû leä phí naøy. Medi-Cal cuõng ñaøi thoï.  

Leä phí $162 naøy laø cho caû caùc loaïi thöû 
maùu cuõng nhö caùc loaïi thöû nghieäm chaån 
ñoaùn ñöôïc pheùp. 

Leä phí naøy khoâng ñaøi thoï 
Nuchal Translucency Ultrasound 
(NT) (Roïi Sieâu AÂm Chaát Dòch ÔÛ Gaùy 
Thai Nhi).
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Toâi laøm theá naøo ñeå ñöôïc thöû nghieäm 
Tieàn Saûn?
Baùc só hoaëc y vieän seõ cho quyù vò hai loaïi 
thöû maùu:

1. Thöû maùu trong thôøi gian töø 10 tuaàn ñeán 13 
tuaàn 6 ngaøy cuûa thai kyø. Loaïi naøy ñöôïc goïi 
laø thöû nghieäm Tam Caù Nguyeät Thöù Nhaát.

 2. Thöû maùu laàn thöù nhì trong thôøi gian töø 15 
ñeán 20 tuaàn cuûa thai kyø. Loaïi naøy ñöôïc goïi 
laø thöû nghieäm Tam Caù Nguyeät Thöù Nhì.

Ñoâi khi quyù vò cuõng ñöôïc roïi sieâu aâm ñaëc bieät 
goïi laø “Nuchal Translucency” (NT). Loaïi naøy 
ñöôïc thöïc hieän trong thôøi gian töø 11 tuaàn 2 
ngaøy ñeán 14 tuaàn 2 ngaøy. 

Neáu keát hôïp keát quaû caùc loaïi thöû nghieäm naøy 
thì ñöôïc goïi laø Doø Tìm Keát Hôïp. 

Keát quaû cho thaáy gì?
Ña soá keát quaû thöû nghieäm seõ laø “bình 
thöôøng” hay “Doø Tìm AÂm Tính”. 
Ñieàu naøy coù nghóa laø em beù coù leõ 
khoâng bò hôû trong coät soáng, hoäi chöùng 
Down hoaëc khuyeát taät baåm sinh khaùc.

Neáu keát quaû thöû nghieäm doø 
tìm laø “Doø Tìm Döông Tính” 
thì sao?
Ñieàu naøy coù nghóa laø coù xaùc suaát nhieàu 
hôn bình thöôøng laø coù theå bò moät soá 
khuyeát taät baåm sinh naøo ñoù. Nhöng caàn 
phaûi thöû nghieäm chaån ñoaùn ñeå bieát thöïc 
söï coù khuyeát taät baåm sinh hay khoâng.

Quyù vò seõ ñöôïc ñeà nghò caùc dòch vuï 
tieáp theo mieãn phí taïi moät Trung 
Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu 
Bang pheâ chuaån. Nhaân Vieân Coá Vaán 
Di Truyeàn seõ giaûi thích keát quaû thöû 
nghieäm vaø ñeà nghò thöû nghieäm chaån 
ñoaùn mieãn phí.

Trong haàu heát moïi tröôøng hôïp, seõ 
khoâng tìm ra khuyeát taät baåm sinh naøo 
trong caùc cuoäc thöû nghieäm chaån ñoaùn. 
Ña soá caùc em beù ñeàu khoûe maïnh.

Thænh thoaûng, caùc cuoäc thöû nghieäm 
chaån ñoaùn seõ phaùt hieän moät chöùng 
khuyeát taät. Nhaân vieân coá vaán seõ giuùp 
phuï nöõ hoaëc caëp vôï choàng ñoù quyeát 
ñònh veà thai ngheùn.

Ñieàu quan troïng laø ñöôïc chaêm 
soùc tieàn saûn ngay khi quyù vò 
nghó raèng mình coù thai....
Chaêm soùc sôùm coù theå giuùp quyù vò coù 
con khoûe maïnh. 

Caùc Loaïi Thöû Nghieäm Doø Tìm 
Tieàn Saûn:
Moät hoaëc hai loaïi thöû maùu, cuøng vôùi 
sieâu aâm ñaëc bieät, coù theå giuùp phaùt 
hieän moät soá khuyeát taät baåm sinh. Thí 
duï, hoï coù theå giuùp tìm ra chöùng hôû 
trong coät soáng vaø hoäi chöùng Down ôû 
thai nhi tröôùc khi sinh. Chöùng hôû trong 
coät soáng laø moät khuyeát taät baåm sinh 
thöôøng gaây teâ lieät. Hoäi chöùng Down 
coù theå laøm chaäm phaùt trieån trí khoân. 
Caùc loaïi thöû nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn 
cuõng coù theå giuùp phaùt hieän caùc khuyeát 
taät baåm sinh khaùc.

Toâi coù theå ñöôïc thöû nghieäm 
doø tìm tieàn saûn ñeå giuùp tìm 
caùc khuyeát taät baåm sinh hay 
khoâng?
Ñöôïc. Neáu quyù vò muoán ñöôïc thöû 
nghieäm, haõy noùi chuyeän vôùi baùc só 
hoaëc y vieän. Quyù vò seõ ñöôïc giao moät 
taäp taøi lieäu ñeå ñoïc. 
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