
Keát Quaû Thöû Nghieäm Doø Tìm trong 
Tam Caù Nguyeät Thöù Nhì

Thöû nghieäm Doø Tìm 
Boán Chæ Daáu, hoaëc Doø Tìm 

Huyeát Thanh Keát Hôïp, hoaëc 
Doø Tìm Keát Hôïp Troïn Veïn

Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn California

Keát quaû naøy coù nghóa laø thai nhi coù theâm ruûi ro bò 
khuyeát taät baåm sinh goïi laø khuyeát taät veà hôû oáng 
thaàn kinh hoaëc khuyeát taät thaønh buïng.

Keát quaû thöû maùu Tam Caù Nguyeät Thöù Nhì cuûa quyù vò laø:

“Thöû Nghieäm Döông Tính Caùc Khuyeát Taät veà Hôû 
OÁng Thaàn Kinh hoaëc Khuyeát Taät Thaønh Buïng”
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Trong chöông trình chaêm soùc tieàn saûn cuûa quyù vò, quyù vò ñaõ 
ñöôïc thöû maùu trong tuaàn thöù 15 ñeán 20 cuûa thai kyø. Quyù vò 
cuõng coù theå ñaõ ñöôïc:

• thöû maùu trong tam caù nguyeät thöù nhaát vaø/hoaëc
• sieâu aâm chaát dòch sau coå thai nhi (nuchal translucency 

ultrasound)

Keát quaû Thöû Nghieäm Doø Tìm cho quyù vò bieát möùc ruûi ro, hay xaùc 
suaát, coù moät khuyeát taät baåm sinh naøo ñoù.

Keát quaû thöû nghieäm Doø Tìm cuûa quyù vò laø “Thöû Nghieäm Döông 
Tính” Khuyeát Taät veà Hôû OÁng Thaàn Kinh (NTD) hoaëc Khuyeát 
Taät Thaønh Buïng (AWD).

OÁng thaàn kinh laø gì? 
OÁng thaàn kinh baét ñaàu töø ñænh ñaàu xuoáng ñeán cuoái xöông soáng. OÁng 
thaàn kinh trôû thaønh naõo boä vaø coät soáng cuûa em beù. (Xem trang 4 vaø 
5 ñeå bieát chi tieát veà NTDs vaø AWDs).

Keát quaû “Thöû Nghieäm Döông Tính” coù nghóa laø thai 
nhi thöïc söï bò NTD hoaëc AWD hay khoâng?
Khoâng…Ña soá phuï nöõ coù keát quaû thöû nghieäm naøy seõ coù con bình 
thöôøng, khoûe maïnh.

Quyù vò coù theå laøm gì sau ñoù? 
Haõy nghó ñeán vieäc thöû nghieäm tieáp theo ñeå bieát chaéc laø thai nhi 
coù bò NTD hoaëc AWD hay khoâng (xem trang 2).
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Thöû nghieäm tieáp theo...
Khoâng tính theâm leä phí cho caùc dòch vuï ñöôïc pheùp naøy taïi moät 
Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån. 

Caùc dòch vuï tieáp theo ñöôïc ñeà nghò laø:
• Coá Vaán Di Truyeàn
• Sieâu AÂm
• Ruùt Nöôùc OÁi

Coá vaán di truyeàn laø dòch vuï ñaàu tieân
Moät nhaân vieân coá vaán di truyeàn thaûo luaän veà keát quaû thöû nghieäm 
cuûa quyù vò vaø yù nghóa cuûa keát quaû ñoù. Quaù trình söùc khoûe cuûa gia 
ñình quyù vò cuõng ñöôïc duyeät xeùt. Nhaân vieân coá vaán seõ cho quyù vò 
bieát veà loaïi thöû nghieäm tieáp theo daønh cho quyù vò. Baát cöù luùc naøo 
quyù vò cuõng coù theå töø choái baát cöù dòch vuï hoaëc loaïi thöû nghieäm 
naøo. Nhôù hoûi nhaân vieân coá vaán neáu quyù vò coù baát cöù thaéc maéc naøo. 

Quyù vò coù caùc choïn löïa thöû nghieäm sau khi coù keát quaû “Thöû 
Nghieäm Döông Tính”. Caùc trang sau coù baøn ñeán sieâu aâm vaø 
tieâm ruùt nöôùc oái.
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Sieâu AÂm taïi moät Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn 
ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån
Loaïi thöû nghieäm naøy coøn ñöôïc goïi laø aâm ñoà. Loaïi thöû nghieäm 
baèng sieâu aâm cao ñoä naøy ñöôïc thöïc hieän trong tuaàn 15 ñeán 24 
cuûa thai kyø. Ñaây laø hình thai nhi raát chi tieát do caùc baùc só ñöôïc 
huaán luyeän ñaëc bieät roïi.

Sieâu aâm coù theå cho bieát quyù vò coù bao nhieâu thai nhi trong 
buïng. Loaïi thöû nghieäm naøy cuõng cho bieát quyù vò ñang ôû giai 
ñoaïn naøo cuûa thai kyø. Sieâu aâm nhaän ñònh ñöôïc moät soá khuyeát 
taät baåm sinh vaø baát thöôøng nhö NTDs vaø AWDs (xem trang 5).

Quyù vò coù theå ñöôïc thöû sieâu aâm cao ñoä duø quyù vò töø choái Ruùt 
Nöôùc OÁi.
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Ruùt Nöôùc OÁi trong tuaàn 15 – 24 cuûa thai kyø

Loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn naøy laø ruùt ra moät ít nöôùc oái quanh 
thai nhi. Moät caây kim nhoû ñöôïc duøng ñeå ruùt ra moät ít nöôùc oái. 
Kim khoâng ñuïng ñeán thai nhi. Nöôùc oái ñöôïc thöû nghieäm xem coù 
NTDs vaø AWDs hay khoâng. Moät phaàn nöôùc oái cuõng ñöôïc duøng 
ñeå xem xeùt caùc nhieãm saéc theå trong caùc teá baøo cuûa thai nhi.

Tieâm ruùt nöôùc oái ñöôïc xem laø loaïi thöû nghieäm an toaøn khi ñöôïc 
caùc chuyeân gia y khoa taïi moät Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn 
Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån thöïc hieän. Coù ít ruûi ro bò xaûy 
thai vì ruùt tieâm nöôùc oái – döôùi 1%.

Sau khoaûng 2 tuaàn seõ coù keát quaû ruùt nöôùc oái. Ña soá keát quaû laø 
bình thöôøng.
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Khuyeát Taät veà Hôû OÁng Thaàn Kinh laø gì?

OÁng thaàn kinh ñöôïc hình thaønh toaøn boä sau khi thuï thai ñöôïc 
khoaûng 5 tuaàn. Khi oáng thaàn kinh khoâng phaùt trieån ñuùng möùc 
thì bò khuyeát taät baåm sinh. Hai Khuyeát Taät veà Hôû OÁng Thaàn 
Kinh thoâng thöôøng nhaát laø spina bifida (hôû ñoát xöông soáng) 
vaø anencephaly (khoâng coù naõo boä). Caùc khuyeát taät naøy xaûy ra 
cho 1 trong moãi 1,000 treû sô sinh.

Treû sô sinh bò spina bifida laø bò hôû ñoát xöông soáng ñeå loä caùc 
daây thaàn kinh. Tình traïng naøy laøm teâ lieät chaân vaø khoâng kieåm 
soaùt ñöôïc ñaïi vaø tieåu tieän.

Anencephaly laø khi thieáu moät phaàn lôùn soï vaø haàu heát naõo boä 
khoâng phaùt trieån. Khuyeát taät naøy laøm cheát thai nhi hoaëc em beù 
môùi sinh.

Khuyeát Taät Thaønh Buïng laø gì?
Tröôøng hôïp naøy laø khi buïng döôùi bò hôû baát bình thöôøng. Choã 
hôû naøy khieán ruoät hình thaønh beân ngoaøi cô theå. Omphalocele 
(thoaùt vò roán) laø bò hôû buïng döôùi cuûa treû sô sinh taïi choã daây 
roán. Tình traïng naøy xaûy ra cho khoaûng 1 trong 4,000 treû sô 
sinh. Gastroschisis (hôû buïng) laø bò hôû beân caïnh daây roán. Tình 
traïng naøy xaûy ra cho 1 trong 10,000 treû sô sinh. Cuõng coù theå coù 
caùc baát thöôøng veà nhieãm saéc theå. Giaûi phaãu ngay sau khi sinh 
thöôøng coù theå söûa chöõa ñöôïc khuyeát taät hôû thaønh buïng.  

Xin Nhôù: 
Ña soá phuï nöõ coù keát quaû “Thöû Nghieäm Döông 
Tính” sinh con bình thöôøng, khoûe maïnh.
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The California Prenatal Screening Program

California Department of Public Health 
Genetic Disease Screening Program

850 Marina Bay Parkway, F175 
Richmond, CA 94804

866-718-7915 (Soá Mieãn Phí)

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy ñeán website cuûa chuùng toâi:
www.cdph.ca.gov/programs/pns


