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Két Hop Tron Ven

“Thit Nghiém Duong Tinh Cac Khuyét Tat vé Hé
Ong Than Kinh hodc Khuyét Tat Thanh Bung”



Trong chuong trinh chim séc tién san cla quy vi, quy vi da
dugc thit mau trong tuan thi 15 d&n 20 ciia thai ky. Quy vi
cling c6 thé da dugc:
e th mdu trong tam cd nguyét thi nhat va/hodc
* siéu Am chit dich sau c6 thai nhi (nuchal translucency
ultrasound)

K&t qua Thit Nghiém Do Tim cho quy vi biét miic riii ro, hay xéc
suat, c6 mot khuy&t tat bim sinh nio dé.

K&t qua thit nghiém Do Tim cta quy vi la “Tht Nghiém Duong
Tinh” Khuyét Tat vé H& Ong Than Kinh (NTD) hoic Khuyét
Tat Thanh Bung (AWD).

Ong than kinh Ia gi?

Ong thin kinh bit ddu tir dinh ddu xudng dén cudi xuong sdng. Ong
than kinh trd thanh ndo bo va cot song clia em bé. (Xem trang 4 va
5 dé biét chi tiét vé NTDs va AWDs).

Két qua “Thi Nghiém Duong Tinh” c6 nghia la thai
nhi thuc sy bi NTD hoac AWD hay khéng?

Khoéng..Pa s6 phu nit ¢6 két qua thit nghiém nay sé& c6 con binh
thudng, khée manh.

Quy vi c6 thé lam gi sau d6?

Hay nghi dén viéc thit nghiém ti€p theo d€ bi€t chic 1a thai nhi
c6 bi NTD hoac AWD hay khong (xem trang 2).




Thi nghiém tiép theo...

Khong tinh thém 1€ phi cho cac dich vu dugc phép nay tai mot
Trung TAm Chén Poan Tién San dugc Ti€u Bang phé chuén.

Céc dich vu tiép theo dugc dé nghi 1a:
e C3 Van Di Truyén
* SieuAm
* Riit Nudc Oi

Co van di truyén la dich vy dau tién

Mot nhan vién c¢d van di truyén thao luan vé két qud thir nghiém
clia quy vi va ¥ nghia ctia k&t qud d6. Qua trinh stc khde clia gia
dinh quy vi cling dugc duyét xét. Nhan vién c6 van sé& cho quy vi
biét vé loai thit nghiém ti€p theo danh cho quy vi. B4t cif liic nao
quy vi ciing ¢ thé tir chdi bat i dich vu hoic loai thi nghiém
nao. Nhé hdi nhan vién c6 van néu quy vi c6 bat ct thic mic nao.

Quy vi ¢6 cdc chon lya thit nghiém sau khi c6 két qua “Thir
Nghiém Duong Tinh”. Céc trang sau ¢6 ban dé&n siéu am va
tiém rat nude 6.




Siéu Am tai mét Trung Tam Chan Poan Tién San
dugc Tiéu Bang phé chuan

Loai thit nghiém ndy con dugc goi 12 4m dd. Loai thit nghiém
biing siéu 4m cao do nay dudc thyc hién trong tudn 15 dén 24
clia thai ky. DAy Ia hinh thai nhi rat chi ti€t do cdc bdc si dudc
huén luyén dic biét roi.

Siéu 4m c6 thé cho bi€t quy vi ¢ bao nhiéu thai nhi trong
bung. Loai thit nghiém nay ciing cho biét quy vi dang & giai
doan nao clia thai ky. Siéu Am nhan dinh dugc mot s& khuyét
tAt bam sinh va bat thudng nhuw NTDs va AWDs (xem trang 5).

Quy vi c6 thé dudc thit siéu 4m cao d6 du quy vi tir chdi Ruit
Nudc Oi.




Rut Nuéc Oi trong tudn 15 — 24 cla thai ky

Loai thit nghiém ch4n dodn ndy 13 rit ra mdt it nudc 8i quanh
thai nhi. Mot ciy kim nhd dugc dung dé it ra mt it nudc 6i.
Kim khong dung dén thai nhi. Nudc 6i dugc thit nghiém xem ¢
NTDs va AWDs hay khong. Mot phian nude 8i ciing dugc ding
d€ xem xét cac nhiém sic thé trong cic t&€ bio clia thai nhi.

Tiém rit nudc 6i dugc xem 1a loai thit nghiém an toan khi dugc
cdc chuyén gia y khoa tai mot Trung Tam Chin Podn Tién
San dugc Ti€u Bang phé chuin thuc hién. C6 it rdi ro bi xay
thai vi rit tiém nudc 6i — dudi 1%.

Sau khodng 2 tuin sé& c6 két qua rit nudc 6i. Pa s két qua 1a
binh thudng.




Khuyét Tat vé H8 Ong Than Kinh Ia gi?

Ong than kinh dugc hinh thanh toan bo sau khi thy thai dudgc
khodng 5 tudn. Khi 6ng thin kinh khong phat trién ding mic
thi bi khuy&t tat bAm sinh. Hai Khuyét T4t vé H§ Ong Than
Kinh thong thudng nhat 13 spina bifida (hé dot xuong song)
va anencephaly (khong c6 ndo bd). Céc khuyét tit nay xdy ra
cho 1 trong mdi 1,000 tré sd sinh.

Tré so sinh bi spina bifida 1a bi hd d6t xuong song dé 16 cdc
day than kinh. Tinh trang ndy lam té liét chan va khong ki€ém
sodt dugc dai va tiéu tién.

Anencephaly 1a khi thi€u mot phan 16n so va hau hét nio bd
khong phat trién. Khuyét tit niy 1am chét thai nhi hodc em bé
mdi sinh.

Khuyét Tat Thanh Bung la gi?

Trudng hop nay 1a khi bung dudi bi hd bat binh thudng. Chd
hd nay khi€n rudt hinh thanh bén ngoai cd thé. Omphalocele
(thoat vi ron) 12 bi hd bung du6i clia tré so sinh tai chd day
ron. Tinh trang nay x4y ra cho khodng 1 trong 4,000 tré so
sinh. Gastroschisis (hé bung) 12 bi hd bén canh diy ron. Tinh
trang ndy x4y ra cho 1 trong 10,000 tré so sinh. Ciing c6 thé c6
cic bat thudng vé nhiém sic thé. Gidi phiu ngay sau khi sinh
thudng c6 thé stta chita dugc khuyét tat hd thanh bung.

Xin Nho:
Da 8 phu nif c6 k&t qua “Thit Nghiém Duong
Tinh” sinh con binh thudng, khde manh.
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