
Keát Quaû Thöû Nghieäm Doø Tìm trong Tam 
Caù Nguyeät Thöù Nhaát

Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn California

Keát quaû naøy coù nghóa laø thai nhi coù theâm ruûi 
ro bò khuyeát taät baåm sinh goïi laø Trisomy 18

Keát quaû thöû maùu doø tìm cuûa quyù vò laø:
“Thöû Nghieäm Döông Tính Trisomy 18”
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Trong chöông trình chaêm soùc tieàn saûn cuûa quyù vò, quyù vò ñaõ 
ñöôïc Thöû Nghieäm Doø Tìm trong Tam Caù Nguyeät Thöù Nhaát 
trong tuaàn thöù 10 ñeán 14 cuûa thai kyø. Laàn thöû nghieäm naøy goàm:

• thöû maùu vaø
• sieâu aâm chaát dòch sau coå thai nhi (nuchal translucency 

ultrasound)

Keát quaû Thöû Nghieäm Doø Tìm trong Tam Caù Nguyeät Thöù 
Nhaát cho quyù vò bieát möùc ruûi ro, hay xaùc suaát, coù khuyeát taät 
baåm sinh naøo ñoù. Thí duï, möùc ruûi ro coù theå laø 1 trong 40 hoaëc 
1 trong 5,000.

Keát quaû Thöû Nghieäm Doø Tìm trong Tam Caù Nguyeät Thöù 
Nhaát cuûa quyù vò laø “Thöû Nghieäm Döông Tính Trisomy 18”. 
Möùc ruûi ro thai nhi bò Trisomy 18 laø  .

Quyù vò cuõng ñöôïc cho bieát möùc ruûi ro bò hoäi chöùng Down. 
Möùc ruûi ro ñoù laø .

Trisomy 18 laø gì? 
Khuyeát taät baåm sinh naøy gaây ra tình traïng chaäm phaùt trieån trí 
khoân traàm troïng vaø caùc vaán ñeà raát nghieâm troïng veà söùc khoûe. 
Trisomy 18 do moät nhieãm saéc theå soá 18 thöøa gaây ra. Caùc 
nhieãm saéc theå laø caùc döõ kieän di truyeàn trong moãi teá baøo cuûa 
cô theå. Coù theå bò caùc chöùng khuyeát taät baåm sinh khi coù quaù ít 
hoaëc quaù nhieàu nhieãm saéc theå.
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Keát quaû “Thöû Nghieäm Döông Tính” coù nghóa laø 
thai nhi thöïc söï coù Trisomy 18 hay khoâng?
Khoâng…Ña soá phuï nöõ coù keát quaû thöû nghieäm naøy seõ coù con 
bình thöôøng, khoûe maïnh.

Quyù vò coù theå laøm gì sau ñoù? 
Choïn moät trong nhöõng caùch sau ñaây:

1. Thöû maùu doø tìm laàn nöõa trong tuaàn 15 ñeán 20 cuûa 
thai kyø ñeå bieát möùc ruûi ro môùi (xem trang 3), hoaëc

2. Thöû nghieäm tieáp theo ñeå bieát chaéc thai nhi coù 
Trisomy 18 hay khoâng (xem trang 4).

Caùch naøo cuõng ñöôïc thöïc hieän mieãn phí.
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Quyù vò coù theå xin giôùi thieäu ñeán dòch vuï 
coá vaán di truyeàn mieãn phí taïi moät Trung 
Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang 
pheâ chuaån. Nhaân vieân coá vaán di truyeàn seõ 
giaûi thích keát quaû thöû nghieäm vaø giuùp quyù 
vò quyeát ñònh caùch naøo toát nhaát cho quyù vò.
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 Caùch 1:   Thöû maùu doø tìm laàn nöõa trong tuaàn 
15 ñeán 20 cuûa thai kyø

Ñaây laø caùch daønh cho phuï nöõ naøo quyeát ñònh khoâng thöû 
nghieäm tieáp theo ngay. Keát quaû cuûa laàn thöû maùu môùi naøy 
ñöôïc keát hôïp vôùi keát quaû cuûa laàn thöû maùu Thöû Nghieäm Doø 
Tìm trong Tam Caù Nguyeät 
Thöù Nhaát cuûa quyù vò. Keát 
hôïp caùc keát quaû naøy seõ 
cho bieát möùc ruûi ro môùi 
cuûa nhieàu chöùng khuyeát 
taät baåm sinh, goàm caû 
Trisomy 18. 

Khoaûng phaân nöûa soá laàn 
thöû laïi, keát quaû môùi cuõng 
seõ laø “Thöû Nghieäm Döông 
Tính”. Trong tröôøng hôïp 
naøy, quyù vò seõ laïi ñöôïc ñeà 
nghò thöû nghieäm tieáp theo. 
Khoaûng phaân nöûa soá laàn thöû 
nghieäm, keát quaû môùi seõ laø “Thöû Nghieäm AÂm Tính” (coù 
nghóa laø möùc ruûi ro thaáp).

Xin löu yù laø ngay caû neáu keát quaû cuûa quyù vò ñaõ ñoåi thaønh 
“Thöû Nghieäm AÂm Tính”, vaãn coù moät möùc ruûi ro thaáp (möùc 
ruûi ro môùi cuûa quyù vò), laø thai nhi coù Trisomy 18. Tuy nhieân, 
keát quaû “Thöû Nghieäm AÂm Tính” naøy seõ coù nghóa laø Chöông 
Trình seõ khoâng ñeà nghò thöû nghieäm chaån ñoaùn. Ñieàu naøy 
coù nghóa laø moät vaøi tröôøng hôïp Trisomy 18 seõ khoâng ñöôïc 
Chöông Trình phaùt hieän sau laàn thöû maùu thöù nhì.



 Caùch 2:  Thöû nghieäm tieáp theo...ñeå bieát chaéc

Caùc dòch vuï tieáp theo ñöôïc ñeà nghò laø:

• Coá Vaán Di Truyeàn
• Laáy Maãu Moâ Nhau (Chorionic Villus Sampling, CVS)
• Sieâu AÂm
• Ruùt Nöôùc OÁi

Coá vaán di truyeàn laø dòch vuï ñaàu tieân
Moät nhaân vieân coá vaán di truyeàn thaûo luaän veà keát quaû thöû 
nghieäm cuûa quyù vò vaø yù nghóa cuûa keát quaû ñoù. Quaù trình söùc 
khoûe cuûa gia ñình quyù vò cuõng ñöôïc duyeät xeùt. Nhaân vieân coá 
vaán seõ cho quyù vò bieát veà loaïi thöû nghieäm tieáp theo daønh cho 
quyù vò. Baát cöù luùc naøo quyù vò cuõng coù theå töø choái baát cöù 
dòch vuï hoaëc loaïi thöû nghieäm naøo. Nhôù hoûi nhaân vieân coá 
vaán neáu quyù vò coù baát cöù thaéc maéc naøo. 

Nhaân vieân coá vaán seõ giaûi thích laø quyù vò coù nhieàu caùch thöû 
nghieäm ñeå choïn sau khi coù keát quaû “Thöû Nghieäm Döông 
Tính”. CVS, sieâu aâm, vaø ruùt nöôùc oái ñöôïc trình baøy ôû nhöõng 
trang sau.
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Laáy Maãu Moâ Nhau (CVS, Chorionic Villus 
Sampling)
Loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn naøy chæ coù theå ñöôïc thöïc hieän 
vaøo ñaàu thai kyø, töø tuaàn 10 ñeán 14 cuûa thai kyø. Loaïi thöû 
nghieäm naøy laáy moät ít teá baøo töø nhau thai (trong töû cung), 
baèng moät caây kim hoaëc oáng daøi thaät moûng. Loaïi thöû nghieäm 
naøy khoâng ñuïng ñeán thai nhi. Caùc teá baøo naøy coù cuøng caùc 
nhieãm saéc theå nhö thai nhi. Caùc nhieãm saéc theå naøy ñöôïc 
ñeám vaø xem xeùt.

CVS coù theå cho quyù vò bieát thai nhi coù Trisomy 18 hay 
khoâng. CVS cuõng doø tìm ñöôïc 99% caùc khuyeát taät baåm sinh 
khaùc veà nhieãm saéc theå. Loaïi thöû nghieäm naøy ñöôïc xem laø 
an toaøn khi do caùc chuyeân vieân y khoa taïi moät Trung Taâm 
Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån thöïc hieän. 
Möùc ruûi ro bò xaûy thai vì CVS khoâng cao – döôùi 1%.

Sau khoaûng hai tuaàn seõ coù keát quaû CVS. Ña soá keát quaû CVS 
laø bình thöôøng.
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Sieâu AÂm taïi moät Trung Taâm Chaån Ñoaùn 
Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu Bang pheâ chuaån
Loaïi thöû nghieäm naøy coøn ñöôïc goïi laø aâm ñoà. Loaïi thöû 
nghieäm baèng sieâu aâm cao ñoä naøy ñöôïc thöïc hieän trong tuaàn 
15 ñeán 24 cuûa thai kyø. Ñaây laø hình thai nhi raát chi tieát do caùc 
baùc só ñöôïc huaán luyeän ñaëc bieät roïi.

Sieâu aâm coù theå giuùp xaùc ñònh tuoåi cuûa thai nhi. Loaïi thöû 
nghieäm naøy coù theå tìm ra moät soá khuyeát taät hoaëc baát bình 
thöôøng baåm sinh. Tuy nhieân, ñaây khoâng phaûi laø loaïi thöû 
nghieäm chaån ñoaùn veà Trisomy 18. 

Quyù vò coù theå ñöôïc thöû sieâu aâm cao ñoä duø quyù vò töø choái 
CVS hoaëc Ruùt Nöôùc OÁi.
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Ruùt Nöôùc OÁi trong tuaàn 15 – 24 cuûa thai kyø
Loaïi thöû nghieäm chaån ñoaùn naøy goàm ruùt ra moät ít nöôùc oái 
quanh thai nhi. Moät caây kim nhoû ñöôïc duøng ñeå ruùt ra moät 
ít nöôùc oái. Khi ruùt nöôùc thì khoâng ñuïng ñeán thai nhi. Trong 
nöôùc oái coù caùc teá baøo töø thai nhi. Caùc nhieãm saéc theå trong 
caùc teá baøo naøy ñöôïc ñeám vaø xem xeùt. 

Ruùt nöôùc oái coù theå cho bieát thai nhi coù Trisomy 18 hay 
khoâng. Loaïi thöû nghieäm naøy cuõng coù theå phaùt hieän ñöôïc 
99% caùc khuyeát taät baåm sinh khaùc veà nhieãm saéc theå. Loaïi 
thöû nghieäm naøy ñöôïc xem laø an toaøn khi do caùc chuyeân vieân 
y khoa taïi moät Trung Taâm Chaån Ñoaùn Tieàn Saûn ñöôïc Tieåu 
Bang pheâ chuaån thöïc hieän. Möùc ruûi ro bò xaûy thai vì ruùt nöôùc 
oái khoâng cao – döôùi 1%.

Sau khoaûng 2 tuaàn seõ coù keát quaû ruùt nöôùc oái. Ña soá keát quaû 
laø bình thöôøng.
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Neáu tìm ra Trisomy 18 thì sao?
Baùc só hoaëc nhaân vieân coá vaán di truyeàn seõ cho quyù vò bieát 
chi tieát veà Trisomy 18. Treû sô sinh coù khuyeát taät baåm sinh 
naøy bò chaäm phaùt trieån trí khoân traàm troïng vaø bò caùc vaán ñeà 
raát nghieâm troïng veà söùc khoûe. Treû thöôøng thieät maïng tröôùc 
khi sinh hoaëc khi môùi sinh. Trisomy 18 xaûy ra cho khoaûng 3 
trong 10,000 tröôøng hôïp sinh con taïi Hoa Kyø.  

Nhöõng caùch tieáp tuïc hoaëc chaám döùt thai ngheùn seõ ñöôïc thaûo 
luaän trong buoåi coá vaán. Hoaøn toaøn tuøy quyù vò quyeát ñònh.

Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm Tieàn Saûn California 
khoâng traû tieàn cho baát cöù dòch vuï y khoa naøo khaùc sau nhöõng 
laàn thöû nghieäm tieáp theo vaø coá vaán. Coù giôùi thieäu ñeán caùc 
dòch vuï chaêm soùc y khoa vaø yeåm trôï.
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Xin Nhôù: 
Ña soá phuï nöõ coù keát quaû “Thöû Nghieäm Döông 
Tính” sinh con bình thöôøng, khoûe maïnh.
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The California Prenatal Screening Program

California Department of Public Health 
Genetic Disease Screening Program

850 Marina Bay Parkway, F175 
Richmond, CA 94804

866-718-7915 (Soá Mieãn Phí)

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy ñeán website cuûa chuùng toâi:
www.cdph.ca.gov/programs/pns


