’ Escaleras de Tijera
y Extension

Preparativos antes del entrenamiento

P Repase los Puntos Claves que se deben cubrir en la carta 6a (se puede repasar temas
distintos sobre varios entrenamientos).

» En el indice de Cal/OSHA-Guia de Bolsillo para la Industria de la Construccién, busque y
lea el capitulo sobre la escalera. Disponible en la web:
(http://www.dir.ca.gov/dosh/dosh_publications/ConstGuideOnline.pdf).

P Repase la seguridad de utilizar una escalera portatil en eTool, en la pagina de web:
http://www.dir.ca.gov/dosh/etools/08-001/index.htm

P Tenga listo una copia del video en DVD Prevenciones de caidas en la industria solar
(instrucciones para descargar por DVD o memoria USB:
http://www.cdph.ca.gov/programs/ohb-face/Pages/SkylightAction.aspx)

o verlo en la pagina de web YouTube: http://dld.bz/cJd7)

P Tenga listo una computadora con equipo DVD donde los trabajadores puedan ver y
escuchar. Asegurese que el volumen sea adecuado.

P Prepérese para hablar sobre lo que pasé en el video y el plan de su compania sobre la
seguridad de utilizar una escalera en su trabajo.

P Tenga a mano una escalera de tijera o extensién para demostrar su uso y tenga un
trabajador listo para hacer una demostracion.
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