¢Por Que Necesta Mi
Bebé MasAndliss
ParalLaPKU?

Laley estatal requiere que se haga el andlisis
de recién nacidos a todos |os bebés antes de
gue salgan del hospital. A su bebé le sacaron
unas pocas gotas de sangre del talon, que se
sometieron a pruebas de deteccion de ciertas
enfermedades. Ahora su bebé necesita mas
andlisis o antes posible. No todos | os bebés
con un resultado “positivo” inicial tienen
Fenilcetonuria (PKU).
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¢Por qué NecesitaMasAnalisisMi Bebé?
El andlisis de su bebé dio un resultado
“positivo” de PKU. Es necesario hacerle mas
analisis para averiguar si su bebé tiene esta
enfermedad. No todos los bebés con un
resultado “positivo” inicia tienen la
enfermedad.

L os bebés pueden parecer sanos a nacer e
igual tener PKU. Si no setrata, esta
enfermedad puede causar problemas de salud
graves.

QuéEsLaPKU?

La PKU es una enfermedad que hace que la
fenilalanina (un aminoacido que se encuentra
en las proteinas) se acumule en lasangrey en
el cuerpo. Los bebés con esta enfermedad no
tienen una cantidad suficiente de una enzima
[lamada fenilalanina hidroxilasa, que se
necesita para descomponer lafenilalanina. A
lo largo del tiempo, esta acumulacion de
fenilalanina puede causar retraso mental,
ataques o convulsiones, y eczema, un
problema de la pi€l.

¢Como Les Da Esta Enfermedad a L os
Bebés?

Un bebé con PKU hered6 un gen de cada uno
de sus padres. Ambos padres tienen que portar
el gen para que el bebé herede esta
enfermedad.

¢EsComun La PKU?

Cercade 1 de cada 28,000 bebés en California
(unos 25 bebés por afo) nace con PKU.

Otros bebés pueden tener una forma mas leve
de PKU y pueden no necesitar tratamiento. El

Andlisis de Recién Nacidos solo encuentra a
algunos de los bebés con una forma més leve.

¢Qué Debo Hacer Ahora Mismo?

e Vuelvaal consultorio del médico o a
laboratorio del hospital, como selo
indicaron, para que le hagan més andlisis a
su bebé.

» Sigadandole pecho o formula a base de
leche, como se lo indique el médico,
mientras espera el resultado del andlisis.

» No use ningun producto de formula parala
PKU hasta que se haya hecho €l
diagnostico de PKU.

¢Como Sabré L os Resultados De Mi
Bebé?

El persona de Andlisis de Recién Nacidos
informa €l resultado al médico, y é hablara
con usted.

¢QuéPasa Si El Analisis Es Negativo?

Su bebé no tiene PKU. Puede darle pecho o
formula a base de leche. No es necesario
hacerle més andlisis.

JQuéPasa S El Analisis Es Positivo?

De inmediato debe empezar a alimentar al
bebé con un producto de férmula especial. El
médico lo remitira a unaclinicade
metabolismo para el tratamiento del bebé.

JComo SeTrataLaPKU?

Los bebés con PKU tienen que tomar un
producto de formula especial. No pueden
tomar férmulas corrientes para bebés. Cuando
los nifios con PKU empiezan a comer
alimentos sdlidos, no pueden comer alimentos

con un ato contenido de proteina. No se
permiten laleche, los huevos, las carnes, €l
pescado, el queso y otros alimentos ricos en
proteina.

Gradua mente se afladiran alimentos bajosen
proteina a la alimentacion. Seguiran tomando
el producto de férmula especial todos los dias,
pues|o necesitan paracrecer.

El tratamiento dietético temprano'y continuo
ayuda a que el bebé crezcay se desarrolle
normalmente y previene el retraso mental.

(Adonde Puedo Obtener Mas
I nformacion?

Llame a médico o a persona de Andlisis de
Recién Nacidos indicados mas abgjo si tiene
preguntas o inquietudes. Para obtener unalista
completa de |as enfermedades que se pueden
detectar mediante el Programa de Andlisis de
Recién Nacidos de California, visite nuestro
sitio web en: www.dhs.ca.gov/gdb




