¢Por Quée Necesta Mi
Bebé MasAnaliss Para
El Hipotiroidismo
Congenito Primario?

Laley estata requierequesehagae andlisis
derecién nacidosatodos|osbebés antesde
guesalgan del hospital. A su bebéle sacaron
unas pocas gotas de sangre del talon, que se
sometieron apruebas de deteccion paraciertas
enfermedades. Ahorasu bebé necesitamas
analisislo antesposible. No todoslosbebés
conunresultado“pogitivo” inicia tienen
hipotiroidismo.
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¢Por Qué Necesita MasAnalisisMi Bebé?

El andlisis de su bebé dio un resultado
“positivo” de hipotiroidismo. Es necesario
hacerle més andlisis para averiguar si su bebé
tiene esta enfermedad. No todos |os bebés con
un resultado “positivo” inicial tienen la
enfermedad.

L os bebés pueden parecer sanos a nacer e igual
tener hipotiroidismo. Si no setrata, esta
enfermedad puede causar problemas de salud
graves.

¢Qué EsEl Hipotiroidismo Congénito
Primario?

El hipotiroidismo resulta cuando la glandula
tiroides no produce suficiente hormona tiroides
como para cumplir con las necesidades del
cuerpo.

Congénito quiere decir que la enfermedad esta
presente al nacer. Si no se diagnosticay trata
dentro de los primeros meses de vida, puede
causar graves retrasos mental y del crecimiento.
Se puede tratar con tabletas de hormonatiroides
que se toman por boca todos |os dias.

¢Qué Causa Esta Enfermedad?

L os bebés con hipotiroidismo tienen glandulas
tiroi des pequefias, ubicadas en el lugar
equivocado o totalmente ausentes. Estas
glandulas producen cantidades pequefias, pero
inadecuadas, de hormonatiroides o no la
producen en absol uto.

¢Es Comun El Hipotiroidismo?

El hipotiroidismo es bastante comun. Cerca de
uno de cada 2,900 recién nacidos en California
(unos 200 bebés por afio) nace con esta
enfermedad.

¢Hay Sintomas a L os Que Debo Prestar
Atencion?

L os padres a menudo se sorprenden cuando les
notifican el resultado positivo del andlisis de
tiroides porgue los signos son sutiles o estan
escondidos en |os bebés pequefios. El Unico
signo real y temprano es la alta cantidad de
hormona estimulante de la tiroides (TSH, por
sus siglas en inglés) que se encuentraen el
andlisis de recién nacidos.

cComo SeTrataEsta Enfermedad?

El médico recetard hormona tiroides para el
bebé. Lahormonatiroides, |lamada

tiroxina, viene en forma de tabletas.

El bebé puede necesitar una o mas

tabletas diarias. Es importante que el %
bebé reciba suficiente hormona todos

los dias para crecer y desarrollarse
normalmente.

Si se diagnosticatemprano a bebéy el
tratamiento se empieza temprano, el nifio debe
desarrollarse norma mente
tanto fisicacomo

mental mente.

cQuéPasaAhora?

El médico ledirdquéeslo

proximo que tiene que hacer. El Programa

NBS (Andlisis de Recién Nacidos) recomienda
enféticamente que |os recién nacidos con
resultados positivos sean remitidos (o que su
médico consulte) a un Centro de Atencion
Especia (SCC, por sus siglas en inglés) de
Endocrinologia aprobado por los Servicios para
los Nifios de California (CCS, por sus siglas en
inglés) o a un endocrindlogo pediatrico
autorizado por CCS, para que hagan una
evaluacion diagnostica, incluyendo mas andlisis.

¢Quién PagalL aEvaluacion Diagnosticay
El Tratamiento, Si Es Necesario?

Todos los recién nacidos remitidos por €l
Programa de Andlisis de Recién Nacidos de
Californiaaun Centro de Atencion Especial
(SCC) aprobado por CCS son elegibles para
obtener evaluacion diagndstica mediante el
SCC, independientemente de los ingresos de la
familia. Le pedirén que llene una solicitud para
determinar su elegibilidad para que CCS pague
el costo. La mayoriade los seguros de salud y
de las Organizaciones para el Mantenimiento de
la Salud (HMO) proporcionan al menos algo de
cobertura de la evaluacion diagnésticay del
tratamiento necesario. Si su bebé tiene seguro
de salud, el SCC enviard unafactura por los
servicios ala compafiia de seguros de salud o a
laHMO. Los bebés que tienen Medi-Cal
completo, sin participacién de costo, o los
suscriptores de Healthy Families seran
autorizados por CCS para obtener servicios
diagnosticos y de tratamiento, y |os padres no
tendrén que pagar nada por los servicios. Si
usted no tiene seguro de salud, 0 Si su seguro
sblo cubre un pago parcial, es posible que su
bebé sea elegible para el programa de CCS. Para
obtener més informacion sobre el programa de
CCS, visite €l sitio web del programa en:
http://www.dhs.ca.gov/pcfh/cms/ccs/.

Para obtener unalista completade las
enfermedades que se pueden detectar mediante
el Programa de Andlisis de Recién Nacidos de
California, visite nuestro sitio web en
www.dhs.ca.gov/gdb.




