(Por Qué Necesita Mi
Bebé Mas Analisis Para

La Galactosemia?

La ley estatal requiere que se haga el analisis
de recién nacidos a todos los bebés antes de
que salgan del hospital. A su bebé le sacaron
unas pocas gotas de sangre del talon, que se
sometieron a pruebas de deteccion de ciertas
enfermedades. Ahora su bebé necesita mas
analisis lo antes posible. No todos los bebés
con un resultado “positivo” inicial tienen
galactosemia.
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(Por Qué Necesita Mas Analisis Mi Bebé?

El analisis de su bebé dio un resultado
“positivo” de galactosemia. Es necesario hacerle
mas andlisis para averiguar si su bebé tiene esta
enfermedad. No todos los bebés con un resultado
“positivo” inicial tienen la enfermedad.

Los bebés pueden parecer sanos al nacer e
igual tener galactosemia. Si no se trata, esta
enfermedad puede causar problemas de salud
graves.

(Qué Es La Galactosemia?

La galactosemia es una enfermedad que hace
que la galactosa (un azucar en la leche) se
acumule en el cuerpo. Esta acumulacion puede
causar dafos al cerebro, los ojos, el higado y los
rifiones.

Alos bebés con esta enfermedad les falta una
enzima llamada transferasa, asi que no pueden
procesar la galactosa normalmente.

.Como Les Da Esta Enfermedad a Los
Bebés?

Un bebé con galactosemia heredo un gen de
cada uno de sus padres. Ambos padres tienen
que portar el gen para que el bebé herede esta
enfermedad.

(Es Comun La Galactosemia?

Cerca de uno de cada 77,000 bebés en
California (unos 7 bebés por afio) nace con esta
enfermedad.

Otros bebés tienen formas mas leves de
galactosemia. Es posible que los bebés con
formas mas leves no necesiten tratamiento.

,Qué Debo Hacer Ahora Mismo?

* Deje de dar pecho o de
alimentar al bebé con féormula
a base de leche, como se lo
indique su médico.

* Vuelva al consultorio del médico o al
laboratorio del hospital, como se lo
indicaron, para que le hagan mas analisis a su
bebé.

* Alimente a su bebé con formula a base de
soja mientras espera el resultado.

(A Qué Sintomas Debo Prestar Atencion?

Llame al médico si el bebé:

* 1o estd comiendo bien _
* tiene diarrea o vomitos L e
« tiene la piel o los ojos amarillos =<

(ictericia) \

. Como Sabré Los Resultados De Mi
Bebé?

El personal de Analisis de Recién Nacidos
informa el resultado al médico, y él hablara con
usted.

,Qué Pasa Si El Analisis Es Negativo?

Su bebé no tiene galactosemia. Le puede dar
pecho o una féormula a base de leche. No es
necesario hacerle mas analisis.

. Qué Pasa Si El Analisis Es Positivo?

Siga dandole formula a base de soja. Su

bebé tendra una alimentacion con galactosa
restringida. El médico lo remitira a una clinica
de metabolismo para el tratamiento

del bebé.

Su bebé no puede comer alimentos
que contienen leche ni productos de
la leche.

(Como Se Trata Esta Enfermedad?

Los bebés con resultados positivos tienen que
ser alimentados con formulas hechas con soja.
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No se puede dar pecho a los bebés con un S
resultado positivo, ni se les puede dar formulas

hechas con leche.
No Use Formulas a Base De Leche, como:

¢ Similac®
¢« SMA®
e Enfamil®

Cuando los nifios con galactosemia empiezan
a comer alimentos sélidos no pueden comer
alimentos hechos con leche, como
yogurt, helados o queso. Si usted
le da a su hijo estos alimentos, el
niflo se puede enfermar de
gravedad.

(Adonde Puedo Obtener Mas
Informacion?

Llame al médico o al personal de Analisis de
Recién Nacidos indicados mas abajo si tiene
preguntas o inquietudes.

version de web 2/14




