¢Por Qué Necesta
Mi Bebé Mas
AndlissParala
Hiperplasa
Adrenal Congénita
(CAH)?

f?

Laley estatal requiere quesehagael
andlisisderecién nacidosatodoslos
bebésantes de que salgan del hospital. A
su bebéle sacaron unas pocas gotasde
sangrede talon, que analizaron para
detectar ciertasenfermedades. Ahorasu
bebé necestamasandisislo antesposible.
No todos|os bebés con un resultado
“pogtivo’ inicid tienen CAH.
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¢Por quénecesitamasanalisismi bebé?

El andlisisde su bebédio un resultado “ positivo”
de CAH por deficienciade 21 hidroxilasa. Es
necesario hacerlemésanadisisparaaveriguar S su
bebé tiene estaenfermedad. No todos|os bebés
conunresultado“ podtivo” inicid tienenla
enfermedad.

L os bebés pueden parecer sanosal nacer eigual
tener CAH. S estaenfermedad no seidentificay
trataoportunamente, puede causar problemasde
saud serios.

QuéeslaCAH?

LaCAH esunaenfermedad en quelasglandulas
adrend es estan agrandadas (hiperplasia) y no
funcionan normamente. Lasglandulasadrendes
son Grganos pequefios que estan sobrelos
rifiones. Lashormonas sonlosmensg erosdel
cuerpo queindicanalosérganoslo quetienen que
hacer. Un bebé con CAH produce una cantidad
demasi ado grande de unahormonamasculina
[lamadaandrégeno. Esto puede causar problemas
decrecimientoy desarrollo sexual . Algunosbebés
tienen unaformaméasgravey no pueden producir
unacantidad suficiente delahormonacortisol, que
senecestaparamantener € suministro deenergia
y € nivel deazlcar enlasangre. Esposiblequee
bebé tampoco produzcasuficiente hormona
aldosterona. Esto hace quepierdademasiadasa y
aguaenlaorina, lo queasuvez le puede causar
deshidratacion.

cQuécausalaCAH?

LaCAH ocurre cuando ciertaenzimahacefatao
nofuncionacorrectamente. Sinestaenzimase
produce poco, o no se produce nadade, cortisol y
aldosterona. Estas dos hormonas son necesarias
parasuministrar energia, mantener € nivel normal
deazlcar enlasangrey mantener losmineralesde
sa end cuerpo.

Como lesda esta enfermedad a los bebés?

Un bebé con CAH hered6 un gen de cadauno de
sus padres. Ambos padrestienen que portar € gen
paraque e bebé herede estaenfermedad.

¢EscomunlaCAH?

Entre 35y 50 bebés nacen en Californiacadaafio
con estaenfermedad.

Como setrataestaenfermedad?

LaCAH setratadando al bebélashormonas
faltantes que su cuerpo no puede producir. La
cantidad de medicamento que sedavariasegin el
nifio. Estacantidad cambiaamedidaquee nifio
crece. El tratamiento temprano ayudaaqued nifio
crezcasano.

¢Quépasaahora?

El médico lediraqué setieneque hacer. El
ProgramaNBS (Andisisde Recién Nacidos)
recomiendaenféticamente quelosrecién nacidos
conresultados positivosdel andlisissean remitidos
aun Centro deAtencion Especia (SCC) de
Endocrinol ogiaaprobado por los Serviciospara
losNifiosde California(CCS) oaun
endocrindlogo pediétrico autorizado por CCS
paraque hagan unaevaluacion diagnéstica,
incluyendomasandigs.

¢Quién pagalaevaluaciéon diagnosticay €
tratamiento, Sl esnecesario?

Cuando @ ProgramadeAnalisisde Recién
Nacidosde Cdiforniaremiteaunrecién

nacido aun Centro deAtencién Especial

(SCC) aprobado por CCS, lafamiliapodra
obtener unaeva uacion diagnosticamediante

el SCC, independientemente de susingresos
familiares. Lepediran quelleneunasolicitud para
determinar su elegibilidad paraque CCSpaguen €
costo. Lamayoriadelossegurosdesaludy delas
Organizacionesparael Mantenimiento delaSalud
(HMO) cubren a menosagunapartedela
evaluacion diagndgticay del tratamiento necesario.
Si subebétieneseguro desalud, e SCC enviara
unafacturapor losserviciosasu compafiiade
segurosde salud o asu HMO. Losbebésque
tienen Medi-Ca completo, sin participacion
decosto, y los suscriptoresde Healthy

Families seran autorizados por CCS paraobtener
sarviciosdiagnosticosy detratamiento, snquelos
padrestengan que pagar losservicios. S usted no
tienesegurodesalud, o

S su seguro sélo cubreun pago parcial, esposible
que su bebé seaelegible parael programade
CCS. Paramaésinformacion sobre el programade
CCS, vidted sitioweb del programaen:
www.dhs.ca.gov/pcfh/ems/ccs

¢Debo hacer algunaotracosa? Llamea
sumédicoinmediatamentes su bebé:
——=a  noestdcomiendobien

——a tienediarreao vomitos

——a tieneaguin otro signo deenfermedad
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