¢Por Quée Necesta Mi
Bebé MasAnaliss Para
LaAlfa Talasemia?

Laley estatal requiere que se haga el andlisis de
recién nacidos a todos los bebés antes de que
salgan del hospital. A su bebé e sacaron unas
pocas gotas de sangre del talon, que se
sometieron a pruebas de deteccidn para ciertas
enfermedades. Ahora su bebé necesita més
andlisis lo antes posible. No todos |os bebés con
un resultado “positivo” inicial tienen una
enfermedad de alfatalasemia
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¢Por qué NecesitaMasAnalisisMi Bebé?
El andlisis de su bebé dio un resultado
“positivo” para alfatalasemia. Es necesario
hacerle mas andlisis para averiguar si su bebé
tiene esta enfermedad. No todos |os bebés con
un resultado “positivo” inicial tienen la
enfermedad.
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JQué EsLaAlfaTalasemia?

La alfatalasemia es una enfermedad hereditaria
que afecta la proteina especial llamada
hemoglobina que esta en los glébulos rojos. Los
glébulos rojos tienen un trabajo importante. La
hemoglobina en los gldbul os rojos recoge y
[leva oxigeno de los pulmones hasta todas las
partes del cuerpo. Una persona con alfa
talasemia produce menos hemoglobina que la
mayoria de las personas. Esto puede causar
anemia.

Como Les Da Esta Enfermedad a L os
Bebés?

Un bebé con alfatalasemia heredd un gen de
cada uno de sus padres. Ambos padres tienen
gue portar el gen para que €l bebé herede esta
enfermedad.

(EsComun LaAlfa Talasemia?

Laalfatalasemia es mas comun en las personas
de China, Sureste de Asia, las Filipinas, otros
paises asiaticos y de paises mediterraneosy del
Medio Oriente. Cercade 1 de cada 10,000
recién nacidos en California (unos 51 bebés por

ano) nace con una enfermedad de afatalasemia.
Sin embargo, cualquier persona puede tener
cualquiera de los siguientes tipos de alfa
talasemia.

El Rasgo deAlfa Talasemia:

L as personas con el rasgo de alfatalasemia
pueden tener anemialeve. Esto no causa
problemas de salud serios. Sin embargo, los
glébulos rojos seran méas pequefios que lo
habitual. Esto a menudo se confunde con
anemia por deficiencia de hierro.

Enfermedad de Hemoglobina H:

L as personas con la enfermedad de hemoglobina
H tienen una anemialeve a moderada. A veces
la anemia puede empeorar y necesita atencion
médica.

Enfermedad de Hemoglobina H—
Primavera Constante:

La enfermedad de hemogl obina H—Primavera
Constante es una formamas grave de la
enfermedad de hemoglobinaH. Las personas
con la enfermedad de hemogl obina H—
Primavera Constante tienen una anemia
moderada a grave que requiere atencién médica
y tratamiento.

¢Qué Debo Hacer Ahora Mismo?

» Vuelvaa consultorio del médico o al
laboratorio del hospital, como selo
indicaron, para que le hagan méas andlisis al
bebé. El médico también pedirdauno de los
padres, 0 aambos, que se hagan un andlisis.

e Sigael asesoramiento del médico sobre el
tratamiento, que probablemente incluira
llevar al bebé aun hematdlogo pediétrico y/o
aun centro de atencion especial paralas
enfermedades de células falciformes.

» Su hijo debe evitar estar en contacto con la
naftalinay las habas. Ambas cosas pueden
causar anemia grave en personas con alfa
talasemia.

¢Como Sabré Los Resultados de Mi
Bebé?
El personal de Andlisis de Recién Nacidos

informa el resultado al médico, y él hablara con
usted.

¢Como Se Tratan Estas Enfer medades?

Lamayoria de las personas con la enfermedad
de hemoglobinaH pueden Ilevar unavida
relativamente normal con el tratamiento
adecuado. L os nifios con esta enfermedad deben
obtener atencion médica sin demora cuando se
enfermen, porgue las infecciones por virusy la
fiebre pueden hacer que los glébulos rojos se
descompongan con mayor rapidez. Ademas,
ciertos productos de uso doméstico (como la
naftalina), algunos medicamentosy las habas
pueden causar anemia grave a un nifo con
hemoglobina H que entre en contacto con ellos.

(Adonde Puedo Obtener Mas
I nformacion?

Llame a médico o a persona de Andlisisde
Recién Nacidos indicados més abajo si tiene
preguntas o inquietudes sobre el andlisis de
confirmacion de las enfermedades de
hemoglobinaH o hemoglobina H—Primavera
Constante.




