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Las mujeres embarazadas gue contraen la gripe H1IN1 pueden tener problemas
de salud graves. Algunas mujeres embarazadas con gripe HIN1 han experimen-
tado trabajo de parto prematuro y neumonia grave. Algunas mujeres han muerto.

Para prevenir la gripe y su propagacion:
o Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser o estornudar, o
cubrase con su manga. Arroje el pafiuelo a la basura luego de utilizarlo.

e Lavese las manos con agua tibia y jabon, en especial después de toser o
estornudar. Si no hay agua y jabon disponibles, utilice desinfectante para manos
a base de alcohol.

« Evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca. Los gérmenes se diseminan de esta
manera.

« Trate de evitar el contacto cercano con personas enfermas.
iVacunese contra la gripe!

Las mujeres embarazadas deberan recibir la vacuna contra la gripe HIN1y la
vacuna contra la gripe de temporada en cuanto este disponible.

Consulte con su médico sobre la administracion de la vacuna.

Estas vacunas son seguras para usted y ayudarana proteger a su bebé.

Comuniquese con su médico de inmediato:
e Siesta en contacto cercano con una persona que tiene gripe , o

« Sitiene algunos de estos sintomas (o todos): fiebre, tos, dolor de
garganta, mucosidad nasal o nariz tapada, dolores corporales,
dolores de cabeza, escalofrios,
fatiga, diarrhea, o vomitos. PARA MAS INFORMACION:

Local

¢ Wwww.sdcounty.ca.gov

« Call2-1-1

Estado

e http://www.cdph.ca.gov

———————
Si tiene fiebre, tome
acetaminofino
(Tylenol®)
inmediatamente.

Llame a su medico inmediatamente [ SHZAIIWAele [oNe[e)741 KN FRi[1V4
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