Cho em bé bu sita me that
quan trong.

e BU siia me bdo vé dugc em bé
quy vi. Em bé bu siia me it bi
bénh vi nhiém trung nhu cum.

e NE&u quy vi bi cum, hay bam
sia clia minh va néu c6 thé,
nhaG ai khéng bi b&énh cho con
clia minh bu.

« Né&u quy vi khéng cé ai dé giup
khi quy vi bénh, hay deo kh&u
trang che miii va miéng khi bé
&m hoéac cho con bu va riia tay
thudng xuyén.

e Quy vi cé thé ti&p tuc cho con
bu sita me néu quy vi dang
dung thudc theo toa dé tri cim.

Nhiing D4u Hiéu Canh Béao
Can Cham Séc Y Té Khan
Cap khi C6 Thai

Kho thé

Pau hoac tuic nguc hoac
bung

Pot ngdt chdng mat, 1an 16n
ho&c tang huyét ap

Oi miia trdm trong hodc
lién tuc

Chay mau am ho

Thai nhi cla quy vi gidm
hodc ngung cl dong

Sét cao hoac lién tuc ma
khéng gidm khi dung
acetaminophen (Tylenol®)

Muén biét thém chi tiét, néi chuyén vdi
bac si quy vi hodc sé y té€ dia phuong.
Quy vi ciing c6 thé vao xem
www.cdph.ca.gov/programs/mcah/
Pages/H1N1l.aspx, www.cdc.gov,
www.PregnancyShotsCA.org
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Nhiing Gi Phu N
Co6 Thai va Mdi
Lam Me Nén
Biét Vé
Cum H1N1

Cum H1N1 2009 (hay Cum Heo) la
mot loai siéu vi khudn méi gay bénh
cum G ngudi va lan truyén ti ngudi vdi
ngudi trén toan thé gidi.



Cum H1N1 c6 thé gay ra cac van dé stic khée nghiém trong noi phu nii cé thai.

Ching ngtia la cach t6t nhat dé
bao vé quy vi va em bé déi véi
bénh cum nay.

e Thudc nglia cim theo mua tiing
dugc hang triéu phu ni c6 thai st
dung an toan. Thu6c nglia cum
H1N1 dugdc ché tao theo cung
phudng phap. Thuéc nay dugc xem
la an toan trong khi mang thai.

e Phu nii c6 thai nén chling ngtia ca
ctim H1N1 va cum theo mua. Méi
mii thuéc cung cdp bao vé khac
nhau va cé thé chiing bat cu lic
nao trong khi mang thai.

e Thu6c nglia cum loai xit mii khong
dung cho phu nii c6 thai.

e Hay chlng nglia cim theo mua va
cim H1N1 cang sém cang t6t.

e Cac thu6c ngtia cum déu an toan
trong khi cho con bu siia me.

Ng&n nguia vi trung lay lan dé
bao vé stic khde quy vi.

Che miii va miéng quy vi bang
khan gidy khi ho hoac nhay miii.
B& khan vao thung rac sau khi quy
vi dung.

N&u quy vi khdong cé khan gidy,
hay ho hoac nhay mii vao bén
trong canh tay trén, dung dung ban
tay.

RUa tay thudng xuyén bang xa
bong va nuéc dm. Thudc ria tay
c6 con cling cé hiéu qua.

Tranh rd tay vao méat, mii va
miéng.

Tranh ti€p xdc gan vaéi ngudi bénh.
NéEu quy vi co tiép xic gan, hay
goi cho bac si clia minh.

Né&u quy vi mac bénh cum, hay
6 nha va goi ngay cho bac si.

Céc ddu hiéu cum c6 thé gém
s6t, dau ¢ hong, ho, chay mii
hoac nghet mii, nhdc minh,
nhtc dau, én lanh, mét, tiéu
chay, va 6i mua.

Gidi han ti€p xuc vGi ngudi
khac.

Bac si quy vi sé quyét dinh néu
quy vi can thudc theo toa. Viéc
dung thuéc ngay lap tic dé tri
cum rat quan trong.

Uéng nhiéu chat 16ng va tri sét
b&ng acetaminophen
(Tylenol®). S6t ¢6 thé nguy hai
déi vGi bao thai ctia quy vi.



