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2009 Ãí³Ï³ÝÇ H1N1 ·ñÇåÁ (Ï³Ù Êá½Ç 
·ñÇåÁ) ·ñÇå³ÛÇÝ Ýáñ Ù³Ýñ¿ ¿, áñÁ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ù»ç »õ ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ Ù»Ï ³ÝÓÇó ÙÛáõëÇÝ  ̀

Ñ³Ù³ï³ñ³Í ³ßË³ñÑáõÙ: 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ Ññ³ï³å 
μÅßÏ³Ï³Ý áõß³¹ñáõÃÛ³Ý »ÝÃ³Ï³ 

Ý³Ë³½·áõß³óÝáÕ Ýß³ÝÝ»ñÁ 

• ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÁ 

• ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ï³Ù áñáí³ÛÝÇ 
ßñç³ÝáõÙ ó³íÁ Ï³Ù ×ÝßáõÙÁ 

• Ð³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ·ÉË³åïáõÛïÁ, 
ß÷áÃí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ³ñÛ³Ý 
μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ 

• àõÅ»Õ Ï³Ù ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÷ëËáõÙÁ 

• Ð»ßïáóÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ 

• Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇ ß³ñÅÙ³Ý 
Ýí³½»ÉÁ Ï³Ù ¹³¹³ñ»ÉÁ 

• ´³ñÓñ Ï³Ù ³ÝÁÝ¹Ñ³ï 
ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ãÇ 
Ã»Ã»õ³ÝáõÙ ³ë»Ã³ÙÇÝáý»ÝÇó 
(Tylenol®)  

Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ëáë»ù Ó»ñ μÅßÏÇ Ï³Ù 

³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý 
μ³Å³ÝÙáõÝùÇ Ñ»ï: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù 

Ý³»õ ³Ûó»É»É Ñ»ï»õÛ³É Ï³Ûù»ñÁª 
www.cdph.ca.gov/programs/mcah/ 
Pages/H1N1.aspx, www.cdc.gov, 

www.PregnancyShotsCA.org               
Ï³Ù ½³Ý·³Ñ³ñ»É 1-800-CDC-INFO/ 
(800) 232-4636 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí: 
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Armenian 

• ÎñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ å³ßïå³ÝáõÙ ¿ 
Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ: ÎñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÝ ³í»ÉÇ ùÇã 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 
ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ ³ÛÝåÇëÇ 
í³ñ³ÏÝ»ñáí, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ ·ñÇåÁ: 

• ºÃ» ·ñÇåáí ÑÇí³Ý¹ »ù, ³å³ 
åáÙåáí Ñ³Ý»ù Ó»ñ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ »õ, 
»Ã» ÑÝ³ñ³íáñ ¿, ÃáõÛÉ ïí»ù, áñ 
Ù»Ï ³ÛÉ, ³éáÕç ³ÝÓ Ï»ñ³ÏñÇ Ó»ñ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ: 

• ºÃ» áã Ù»ÏÁ ãÇ Ï³ñáÕ û·Ý»É, »ñμ 
¹áõù ÑÇí³Ý¹ »ù, ³å³ ¹ÇÙ³Ï ¹ñ»ù 
Ó»ñ ùÃÇÝ »õ μ»ñ³ÝÇÝª »ñ»Ë³ÛÇÝ 
·ñÏ»ÉÇë Ï³Ù Ï»ñ³Ïñ»ÉÇë, »õ 
Ñ³×³Ë Éí³ó»ù Ó»ñ Ó»éù»ñÁ: 

• ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ß³ñáõÝ³Ï»É ÏñÍùáí 
Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ, »Ã» ¹»Õ³ïáÙëáí 
Ýß³Ý³Ïí³Í ¹»Õáñ³Ûù »ù 
ÁÝ¹áõÝáõÙª ·ñÇåÁ μáõÅ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí: 

 
 

 

  

Î³ñ»õáñ ¿ Ó»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»ÉÁ: 



• ¶ñÇåÇ ë»½áÝ³ÛÇÝ å³ïí³ëïáõÙÁ 
³Ýíï³Ý·áñ»Ý û·ï³·áñÍí»É ¿ 
ÙÇÉÇáÝ³íáñ ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó Ñ³Ù³ñ: H1N1 
·ñÇåÇ å³ïí³ëïÁ å³ïñ³ëïí³Í ¿ 
ÝÙ³Ý³ïÇå Ó»õáí: ²ÛÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ 
³Ýíï³Ý·ª ÑÕÇáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 

• ÐÕÇ Ï³Ý³Ýó ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
ÁÝ¹áõÝ»É ÇÝãå»ë H1N1-Ç, ³ÛÝå»ë ¿É 
ë»½áÝ³ÛÇÝ ·ñÇåÇ ¹»Ù Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ: 
²Ûë Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ  
ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ »õ Ï³ñáÕ ¿ ïñí»É 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙª áñ»õ¿ Å³Ù³Ý³Ï: 

• ÐÕÇ Ï³Ý³Ûù ãå»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»Ý 
·ñÇåÇ å³ïí³ëïÁª ÙÇçéÝ·³ÛÇÝ 
óáÕáõÙÇ (nasal spray) ÙÇçáóáí: 

• ÀÝ¹áõÝ»ù ë»½áÝ³ÛÇÝ »õ H1N1  
·ñÇåÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñÇÝ 
ã³÷ ßáõï: 

• ¶ñÇå³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ ³Ýíï³Ý· 
»Ý ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

 

• Ì³ÍÏ»ó»ù Ó»ñ ùÇÃÁ »õ μ»ñ³ÝÁ 
ÃÕÃ» Ã³ßÏÇÝ³Ïáíª Ñ³½³ÉÇë Ï³Ù 
÷éßï³ÉÇë: ú·ï³·áñÍ»Éáõó Ñ»ïáª 
ÃÕÃ» Ã³ßÏÇÝ³ÏÁ Ý»ï»ù ³ÕμÇ Ù»ç:  

• ºÃ» ÃÕÃ» Ã³ßÏÇÝ³Ï ãáõÝ»ù, ³å³ 
Ñ³½³ó»ù Ï³Ù ÷éßï³ó»ù Ó»ñ Ã»õÇ 
í»ñ»õÇ Ù³ëÇ Ù»ç, »õ áã Ã» Ó»éù»ñÇ: 

• Ð³×³Ë Éí³ó»ù Ó»éù»ñÁ û×³éáí »õ 
·áÉ çñáí: ²ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ÑÇÙùáí Ó»éù 
Ù³ùñ»Éáõ ÝÛáõÃ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý: 

• Êáõë³÷»ù ³ãù»ñÇÝ, ùÃÇÝ »õ 
μ»ñ³ÝÇÝ Ó»éù ï³Éáõó: 

• Êáõë³÷»ù ÑÇí³Ý¹ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï 
Ùï»ñÇÙ ß÷Ù³Ý Ù»ç ÙïÝ»Éáõó: ºÃ» 
áõÝ»ó»É »ù Ùï»ñÇÙ ß÷áõÙ, ³å³ 
½³Ý·³Ñ³ñ»ù Ó»ñ μÅßÏÇÝ: 

 

 

                                                                            
• ¶ñÇåÇ Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý 

ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ, ÏáÏáñ¹Ç ó³íÁ, 
Ñ³½Á, ÑáëáÕ Ï³Ù Ëó³Ýí³Í ùÇÃÁ, 
Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ó³í»ñÁ, ·ÉË³ó³íÁ, 
¹áÕÁ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ »õ ÷ëËáõÙÁ: 

• ê³ÑÙ³Ý³÷³Ï»ù áõñÇßÝ»ñÇ  
Ñ»ï ß÷áõÙÁ: 

• Ò»ñ μÅÇßÏÁ ÏáñáßÇ, Ã» ³ñ¹Ûá±ù 
Ï³ñÇù áõÝ»ù ¹»Õ³ïáÙëáí 
¹»Õáñ³ÛùÇ: Þ³ï Ï³ñ»õáñ ¿ ëÏë»É 
¹»Õáñ³Ûù ÁÝ¹áõÝ»ÉÁª ·ñÇåÝ 
³ÝÙÇç³å»ë μáõÅ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

• ²é³ïáñ»Ý Ñ»ÕáõÏ ËÙ»ù »õ 
ç»ñÙáõÃÛáõÝÁ μáõÅ»ù 
³ë»Ã³ÙÇÝáý»Ýáí (Tylenol®): 
æ»ñÙáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë³Ï³ñ 
ÉÇÝ»É Ó»ñ ¹»é ãÍÝí³Í »ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³Ù³ñ:  

H1N1 ·ñÇåÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñ ÑÕÇ Ï³Ý³Ýó Ùáï: 

 

ä³ïí³ëïáõÙÁ Ó»½ »õ Ó»ñ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ ·ñÇåÇó 

å³ßïå³Ý»Éáõ É³í³·áõÛÝ Ó»õÝ ¿: 

Î³ÝË»ù Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ ï³ñ³ÍáõÙÁª 
Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ 

Ýå³ï³Ïáí: 

ºÃ» ·ñÇåáí ÑÇí³Ý¹ »ù, ÙÝ³ó»ù 
ï³ÝÁ »õ ³ÝÙÇç³å»ë 

½³Ý·³Ñ³ñ»ù Ó»ñ μÅßÏÇÝ: 


