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                   Talking Points for Preteen Vaccine Week

Preteen Vaccine Week Campaign Information     

Preteen Vaccine Week is a statewide observance, celebrated February 8-14, 2015.

Preteen Vaccine Week promotes the importance of immunizations among preteens and highlights the preteen doctor visit as an opportunity for preteens to receive vaccines that can protect them from very serious, yet preventable diseases.


Immunizations Protect Your Health and the Health of Those You Care For

For preteens: Getting shots may sting a little, but it’s much better than getting sick. Immunizations will help you stay healthy, so you can do the things you love—instead of being sick in bed. 
It’s very important for you to get your shots, because you can spread diseases to others, even before you feel sick. If you get your shots, you will also help keep your friends, family, and school healthy.

For parents: Since you can’t be by your preteen’s side every minute, immunizing your child is one way to protect their health today and for the years ahead. 

The federal Advisory Committee on Immunization Practices currently recommends that 11- and 12-year-olds receive HPV, Tdap, meningococcal, and seasonal flu vaccines. Some preteens may also need to catch-up on other immunizations, including chickenpox (many don’t have their 2nd dose), MMR (measles, mumps, rubella), and hepatitis B. 

A whooping cough booster shot (Tdap) will protect your child against the ongoing threat of whooping cough and meet the 7th grade immunization requirement for school entry. If your preteen has not yet received the whooping cough booster shot, please contact your doctor or local health department.

If your preteen does not have health insurance, or his/her health insurance does not cover the costs for vaccines, ask your doctor or local health department about the Vaccines for Children Program (VFC). To learn more about VFC, visit: http://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/index.html.

A whooping cough epidemic has been declared in California this year, and measles outbreaks have recently occurred in schools across the state. Your child could be required to stay home from school if they aren't up-to-date with vaccines during an outbreak.
Parents are also advised to get a whooping cough booster shot, if they haven’t already, to protect themselves, their families, and the community.


Preteen Doctor Visits 

The Centers for Disease Control and Prevention, the American Academy of Pediatrics, and the Society for Adolescent Medicine recommend that all 11- and 12-year-olds get a preteen check-up. 

All parents of 11- and 12-year-olds should make sure their children are up-to-date on recommended immunizations during the preteen doctor visit. 

This doctor’s visit is also a great opportunity for parents, preteens, and healthcare providers to discuss the challenges of growing up, such as eating right, standing up to peer pressure, drugs and alcohol, and any other concerns.  If your child has not yet had a preteen check-up, give them a healthy start as an adolescent and make an appointment today!


Immunizations Recommended for Preteens

Immunizations recommended for 11- and 12-year-olds include: 

· Human papillomavirus (HPV) 3-shot series to protect boys and girls from HPV-related cancers and infections.

· Tdap vaccine to help prevent tetanus, diphtheria and whooping cough. All incoming 7th graders need proof of a Tdap vaccine before starting school.
· Meningococcal vaccine (MCV4) to protect against certain serious types of bacterial meningitis and other related infections.

· A seasonal flu vaccine to protect against serious illness caused by the flu.

Preteens may also need to catch-up on other immunizations, including chickenpox (many don’t have their 2nd dose), MMR (measles, mumps rubella), and hepatitis B. 


Human Papillomavirus (HPV)

Human papillomavirus (HPV) infections are common and can cause cancer. HPV is so common that most sexually-active men and women will get at least one type of HPV at some point in their lives, most often in their teens or early 20’s. About 79 million Americans are currently infected with HPV, and about 14 million more get infected each year. Every 20 minutes someone in the United States is diagnosed with an HPV associated cancer.

Each year in the United States, there are about 19,000 women and 8,000 men that develop HPV-related cancers. HPV causes cancers of the cervix, vulva, and vagina in women; and cancer of the penis in men. 

HPV can also cause anal cancer and mouth and throat (oropharyngeal) cancer in both women and men. In fact, more than half of throat and mouth cancers have been linked to HPV, making HPV a greater threat to developing throat and mouth cancer than smoking.

Pap tests can detect most cases of cervical cancer in women. Unfortunately, there are no routine screening methods for other HPV-related cancers in women or men, and these cancers can cause pain, suffering and even death. That is why the HPV vaccine, which prevents most of these HPV related-cancers, is so important.

There are two HPV vaccines— Gardasil® and Cervarix®—available:

· Gardasil® is for boys and girls. It protects against cervical, vaginal, vulvar, and anal cancers and genital warts.

· Cervarix® is only for girls and protects against cervical cancer. 

· Both vaccines may also help prevent cancer of the penis, mouth, and throat. 

It takes 6 months to complete the 3-dose HPV series. The best way to remember to get your child all three shots is to make an appointment for the second and third shot before you leave the doctor’s office after getting the first shot.

Both vaccines are highly effective at preventing common types of HPV that can lead to cancer. 

Even though HPV immunization rates are lower among adolescents in comparison to other recommended immunizations, medical experts have already seen a drop in the proportion of teenage girls infected with the HPV types prevented by the vaccine. A recent study shows that the infections prevented by HPV vaccine have dropped by 56% since the HPV vaccine was introduced in 2006. This drop is higher than medical experts expected.

The HPV vaccine is recommended for both boys and girls at age 11 or 12 because the vaccine works best before infection with the virus. The vaccine prevents HPV infection, it does not cure it. Studies also show that the body’s immune system responds more strongly to the vaccine at age 11 or 12 than later. That’s why it’s better not to wait to vaccinate.  

Older adolescents and young adults through age 26 are also recommended to receive the HPV vaccine if they haven’t yet received it.

Watch true stories of people affected by cervical cancer and HPV.


Meningococcal Disease 









Meningococcal (meh-ninja-CAH-cal) disease is a rare but serious infection in the blood or areas around the brain and spinal cord. About 10% of teens who get the disease die from it, and another 15% will have long-term disability from it, such as loss of limb(s), deafness, nervous system problems, or brain damage.
Meningococcal is spread through close contact, such as kissing, coughing, and sharing drinks. Living in crowded conditions and smoking can increase the risk of getting this disease. 

One dose of meningococcal vaccine is recommended for all 11- and 12-year-olds. A booster dose is also recommended at age 16.  

Watch true stories of people affected by meningococcal disease. 


Tetanus, Diphtheria, and Whooping Cough

California is experiencing an epidemic of whooping cough (pertussis). Many school outbreaks have been reported in 2014. The California Department of Public Health recommends that all California preteens receive a booster shot against whooping cough (also known as “Tdap”). Moreover, Assembly Bill 354 requires that 7th grade students are immunized before starting school.

Whooping cough is a common respiratory disease in adolescents. It can cause severe coughing spells that lead to vomiting or broken ribs. Preteens suffering from whooping cough can be hospitalized and miss weeks of school. 

To help stop the spread of whooping cough, and meet the school entry requirement, preteens should get the Tdap vaccine. The Tdap booster shot also protects students from tetanus and diphtheria. Adults are also advised to get a whooping cough booster shot if they haven’t already to protect themselves, their families, and their community.

Getting sick with whooping cough or getting whooping cough vaccines doesn't provide lifelong protection, which means you can still get pertussis and pass it onto others. Whooping cough vaccines are effective but not perfect. They typically offer high levels of protection within the first 2 years of getting vaccinated, but then protection decreases over time. This is known as waning immunity. This is why booster shots are important for preteens. 

Watch true stories of people affected by whooping cough. 


Flu (Influenza)

Flu (influenza) is a contagious respiratory illness caused by influenza viruses. It can cause mild to severe illness, and at times can lead to death. The best way to prevent flu is by getting an annual flu vaccine. 

Every year more than 200,000 people are hospitalized from flu complications and up to 49,000 people die from flu. Influenza and pneumonia combined are the 8th leading cause of death in the United States. 

Flu can send even healthy kids to the hospital. Last flu season, 108 children died from flu in the United States.

The elderly, young children, and people with certain health conditions are at high risk for serious complications from the flu. 

A yearly flu vaccine is recommended for everyone 6 months of age and older. 

Preteens should get a flu vaccine as soon as it becomes available in their community. 

Encourage preteens also take some basic steps to help prevent catching the flu and other respiratory infections, including washing hands often, covering coughs and sneezes with their sleeves or tissues, and staying home when sick.

Watch true stories of people affected by flu.


Chickenpox (Varicella)

Chickenpox is a very contagious disease caused by the varicella-zoster virus. The virus spreads easily from people with chickenpox to others who have never had the disease or received the chickenpox vaccine. Chickenpox is especially dangerous for adolescents and adults. It can lead to severe skin infections, scars, pneumonia, brain damage, and even death. A total of two chickenpox shots are recommended for those who have not had chickenpox disease.

Watch true stories of people affected by chickenpox. 


Información acerca la campaña de la Semana de Vacunación de Preadolescentes





La Semana de Vacunación de Preadolescentes se celebra por todo el estado del 8 al 14 de febrero de 2015. 





La Semana de Vacunación de Preadolescentes promueve la importancia de las vacunas para preadolescentes y destaca la gran oportunidad que presenta el chequeo médico durante la preadolescencia  para vacunar a los preadolescentes y  protegerlos de enfermedades graves pero prevenibles.


 





Las vacunas protegen su salud y la de sus seres queridos





Para los preadolescentes: El vacunarse puede ser un poco molesto, pero es mucho mejor que enfermarse. Las vacunas te mantienen sano para seguir haciendo lo que gusta—en vez de estar enfermo en cama. 





Es importante que te vacunes porque puedes contagiar a otros, aun antes de sentirte enfermo. Si te vacunas, también estarás protegiendo la salud de tus amigos, tu familia y tus compañeros. 





Para los padres: Puesto que no puede estar al lado de su preadolescente en todo momento, la vacunación de su hijo es algo que puede hacer para proteger su salud hoy y durante los muchos años por venir. 





El Comité Asesor sobre Prácticas de Inmunización recomienda que los jóvenes de 11 y 12 años de edad se pongan la vacuna Tdap, la vacuna contra la enfermedad meningocócica, la vacuna contra el VPH y la vacuna anual contra la influenza. Algunos preadolescentes también tienen que ponerse al día con otras vacunas, como la vacuna contra la varicela (muchos no tienen su 2ª dosis), MMR (vacuna contra el sarampión, las paperas y  la  rubéola) y la vacuna contra la hepatitis B.





La vacuna de refuerzo contra la tos ferina (‘Tdap’) protegerá a su hijo contra la amenaza constante de tos ferina y cumple con el requisito escolar de vacunación para ingresar al 7˚ grado. Si su preadolescente aún no se ha puesto la vacuna contra la tos ferina, por favor contacte a su doctor o � HYPERLINK "http://www.cdph.ca.gov/programs/immunize/Pages/CaliforniaLocalHealthDepartments.aspx" ��departamento de salud local�. 





Si su preadolescente no tiene seguro médico o si el seguro no cubre las vacunas, pregúntele a su doctor o � HYPERLINK "http://www.cdph.ca.gov/programs/immunize/Pages/CaliforniaLocalHealthDepartments.aspx" ��departamento de salud local� sobre el Programa de Vacunas para Niños (VFC, en inglés). Para aprender más acerca de VFC, visite: � HYPERLINK "http://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/qa-flyer-sp.html" �http://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/parents/qa-flyer-sp.html�.





En California se declaró una epidemia de tos ferina este año y brotes de sarampión han ocurrido recientemente en las escuelas de California. Su hijo podría ser excluido de la escuela si no está al día con sus vacunas y hay un brote en la escuela.





Si aún no se han vacunado, también se recomienda que los padres de familia se pongan la vacuna de refuerzo contra la tos ferina para protegerse a sí mismos, sus familias y  la comunidad. 











Los chequeos para preadolescentes 





Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, en inglés), la Academia Americana de Pediatría (AAP, en inglés) y la Sociedad Americana de Medicina del Adolescente (SAM, en inglés) recomiendan que todos los preadolescente de 11 y 12 años de edad se hagan un chequeo médico. 





Los padres de preadolescentes de 11 y 12 años de edad deben verificar que sus hijos están al día con las � HYPERLINK "http://www.vacunasymisalud.org/vacunas-necesarias/los-adolescentes/" ��vacunas recomendadas a su edad� durante el chequeo médico para preadolescentes. 





Esta visita médica es una gran oportunidad para los padres y los preadolescentes para hablar sobre los retos del crecimiento con su doctor, tales como la buena alimentación y la habilidad de enfrentar la presión de compañeros, las drogas, el alcohol y cualquier otra preocupación. Si su hijo aún no ha tenido un chequeo médico, ¡dele un comienzo sano a su adolescencia y haga una cita hoy mismo!














Las recomendaciones de vacunación 





Las � HYPERLINK "http://www.vacunasymisalud.org/vacunas-necesarias/los-adolescentes/" ��vacunas recomendadas para los jóvenes de 11 y 12 años� de edad incluyen:


La serie de 3 vacunas contra el �HYPERLINK "http://www.vacunasymisalud.org/info" \l "hpv"��virus del papiloma humano� (VPH) para proteger a todos los preadolescentes contra infecciones y tipos de cáncer relacionados al VPH.


La vacuna Tdap para prevenir el �HYPERLINK "http://www.vacunasymisalud.org/info" \l "tetanos"��tétanos�, �HYPERLINK "http://www.vacunasymisalud.org/info" \l "difteria"��la difteria� y la �HYPERLINK "http://www.vacunasymisalud.org/info" \l "tosferina"��tos ferina�. Todos los estudiantes que ingresan al  7º grado necesitan un comprobante de que recibieron la vacuna Tdap antes de comenzar la escuela.


La vacuna contra la enfermedad meningocócica (MCV4) para proteger contra ciertos tipos de meningitis bacterianas y otras infecciones relacionadas


Una vacuna anual contra �HYPERLINK "http://www.vacunasymisalud.org/info" \l "influenza"��la influenza� (también conocida la gripe) para proteger contra enfermedades graves que causa la influenza.





Es posible que los preadolescentes también necesiten ponerse al día con otras vacunas, incluyendo la vacuna contra la varicela (muchos no tienen la 2˚ dosis), MMR (vacuna contra el sarampión, las paperas y la rubéola) y hepatitis B. 





El virus del papiloma humano (VPH)





El virus del papiloma humano (VPH) es un virus común y puede causar cáncer. El VPH es tan común que casi todos los hombres y las mujeres sexualmente activos contraerán al menos un tipo de VPH en algún momento de su vida, por lo general en la adolescencia o alrededor de los 20 años de edad. En la actualidad, unos 79 millones de estadounidenses están infectados y todos los años se infectan cerca de 14 millones más. Cada 20 minutos se diagnostica un nuevo caso de cáncer relacionado con el VPH en los EE.UU.





Cada año en los EE.UU., alrededor de 19,000 mujeres y 8,000 hombres desarrollan � HYPERLINK "http://www.cdc.gov/spanish/cancer/hpv/basic_info/cancers.htm" ��tipos de cáncer  relacionados con el VPH�. El VPH puede causar cáncer de cuello del útero (también conocido como cáncer de cérvix, cáncer cervical o cáncer de cuello uterino), cáncer de la vulva y la vagina en mujeres y el cáncer de pene en hombres. 





El VPH también puede causar el cáncer anal y cáncer de boca y garganta (orofaringe) tanto en mujeres como en  hombres. De hecho, más de la mitad de los cánceres de garganta y la boca han sido ligados al VPH;  por lo tanto,  el VPH es mayor amenaza para el desarrollo de cáncer de garganta y boca que el fumar.





Para las mujeres, la mayoría de los casos de cáncer de cuello del útero se pueden detectar con la prueba de Papanicolaou. Desafortunadamente, no existe un examen de rutina para otros tipos de cáncer relacionados con el VPH para las mujeres o los hombres, y estos tipos de cáncer pueden causar dolor, sufrimiento e incluso la muerte. Por esa razón es tan importante la vacuna contra el VPH que previene la mayoría de estos tipos de cáncer.





Hay � HYPERLINK "http://www.cdc.gov/std/Spanish/STDFact-hpv-vaccine-young-women-s.htm" ��dos vacunas contra el VPH�— Gardasil® and Cervarix®—disponibles:





Gardasil® es para hombres y mujeres jóvenes. Previene el cáncer de cuello del útero, cáncer de la vagina, cáncer de la vulva, el cáncer anal y las verrugas genitales.





Cervarix® es sólo para mujeres y previene el cáncer de cuello del útero.





Ambas vacunas pueden ayudar a prevenir el cáncer de pene, boca y garganta. 





Se tarda 6 meses para completar la serie de 3 dosis contra el VPH. La mejor manera de recordar las tres inyecciones para su hijo es haciendo una cita para la segunda y el tercera dosis antes de salir del consultorio médico, justo después de que le pongan la primera inyección. Ambas vacunas son muy efectivas en la prevención de tipos comunes de VPH que pueden conducir al cáncer.





A pesar de que las tasas de vacunación contra el VPH son más bajas en los adolescentes en comparación con otras vacunas recomendadas, los expertos médicos ya han visto una caída en la proporción de adolescentes infectados con los tipos de VPH que previene la vacuna. Un estudio reciente muestra que las infecciones de VPH prevenibles por la vacuna se han reducido un 56% desde que la vacuna contra el VPH se introdujo en el 2006. Esta caída es más de lo que los expertos médicos esperaban.





La vacuna contra el VPH se recomienda a los 11 y 12 años de edad porque funciona mejor antes de que la persona se infecte con el virus. La vacuna contra el VPH previene la infección del VPH. No la cura. Además, hay estudios que indican que es mejor vacunarse a los 11 ó 12 años de edad porque es cuando el cuerpo responde más a la vacuna. Por eso es mejor no esperar.





También es recomendable que los adolescentes mayores y jóvenes adultos menores de 26 años de edad se pongan la vacuna contra el VPH si aún no la han recibido.





La enfermedad meningocócica





� HYPERLINK "http://www.cdc.gov/spanish/especialescdc/meningitis/" ��La enfermedad meningocócica� es una infección rara pero grave de la sangre o de las áreas alrededor del cerebro y la médula espinal. Aproximadamente un 10% de los jóvenes que la contraen mueren, y otro 15% sufre alguna discapacidad a largo plazo por causa de la enfermedad, tales como la pérdida de una extremidad, sordera, problemas del sistema nervioso, o daño cerebral.





La enfermedad meningocócica se transmite por el contacto cercano, como el besar, toser y compartir bebidas. El vivir en lugares con muchas personas y fumar puede aumentar el riesgo de contraer esta enfermedad. 





Se recomienda la vacuna meningocócica para todos los jóvenes de 11 y 12 años de edad. También se recomienda una dosis de refuerzo a los 16 años de edad.  











El tétanos, difteria y tos ferina 





California está experimentando una epidemia de tos ferina (pertussis). Se han reportado muchos brotes escolares en el 2014.El Departamento de Salud Pública de California recomienda que todos los preadolescentes californianos reciban una vacuna de refuerzo contra la tos ferina (también conocida como “Tdap”).  Además, el � HYPERLINK "http://www.vacunasymisalud.org/preguntas-y-respuestas-sobre-la-nueva-ley-escolar/" ��Proyecto de Ley 354� requiere que los estudiantes ingresando al 7˚ grado se pongan la vacuna antes de comenzar la escuela.





La tos ferina es una enfermedad respiratoria común entre adolescentes. Los ataques de tos por la tos ferina pueden causar vómito y hasta quiebran las costillas.  Los preadolescentes que sufren de tos ferina pueden tener que ser hospitalizados y faltar semanas de clases.  





Con el fin de prevenir la transmisión de esta enfermedad y cumplir con el requisito escolar, los preadolescentes deben ponerse la vacuna Tdap. La Tdap también protege a los estudiantes contra el tétanos y la difteria. Si aún no la han obtenido, se recomienda que los adultos también se pongan la vacuna de refuerzo contra la tos ferina para protegerse a sí mismos, sus familias y comunidad.


La inmunidad contra esta enfermedad, ya sea obtenida por vacunas o por haber sufrido la enfermedad, no es duradera. Por lo tanto, es posible contraer la tos ferina y contagiar a otros. Las vacunas contra la tos ferina son efectivas, pero no son perfectas. Por lo general, ofrecen niveles altos de protección dentro de los primeros 2 años después de la vacunación, pero la protección disminuye con el tiempo. Esto se conoce como inmunidad disminuida. Por eso, las vacunas de refuerzo contra la tos ferina son importantes para los preadolescentes.


�


�Listen


Read phonetically


 


Dictionary - � HYPERLINK "http://www.google.com/dictionary?source=translation&hl=en&q=Initially,%20symptoms%20resemble%20those%20of%20a%20common%20cold,%20including%20sneezing,%20runny%20nose,%20low-grade%20fever%20and%20a%20mild%20cough.%20Within%20two%20weeks,%20the%20cough%20becomes%20more%20severe%20and%20is%20characterized%20by%20episodes%20of%20many%20rapid%20coughs%20which%20may%20be%20followed%20by%20a%20high%20pitched%20whoop.%20%20Infants%20less%20than%20six%20months%20of%20age,%20adolescents%20and%20adults%20often%20do%20not%20have%20the%20characteristic%20whoop.%20%20Therefore,%20a%20person%20with%20a%20cough%20that%20lasts%20more%20than%20a%20week%20without%20improvement%20should%20see%20a%20health%20care%20provider%20to%20ensure%20the%20cough%20is%20not%20due%20to%20pertussis.%20%20%20%20%20Whooping%20cough%20can%20cause%20preteens%20to%20have%20severe%20coughing%20spells%20that%20lead%20to%20vomiting%20or%20broken%20ribs.%20They%20can%20even%20be%20hospitalized%20and%20miss%20weeks%20of%20school.%20%20%20%20%20What’s%20worse%20is%20that%20family%20members%20often%20pass%20whooping%20cough%20to%20infants%20at%20home%20whom%20are%20too%20young%20to%20get%20immunized.%20In%20the%20past%20couple%20of%20years,%20California%20has%20experienced%20various%20infant%20deaths%20due%20to%20pertussis.%20%20%20&langpair=es|en" �View detailed dictionary�








La influenza





La influenza (la gripe o “flu”) es una enfermedad contagiosa respiratoria causada por los virus de influenza. Puede causar una enfermedad leve o severa y a veces puede causar la muerte. La mejor manera de prevenir la influenza es vacunándose todos los años. 





Cada año, más de 200,000 personas son hospitalizadas a causa de sus complicaciones y hasta 49,000 personas mueren por la influenza. Por lo tanto, la influenza y la neumonía son la octava causa principal de muerte en los EE.UU.  





Aun los niños sanos pueden terminar en el hospital por causa de la influenza. Durante la temporada de influenza pasada, 108 niños murieron a causa de la gripe.





Los adultos mayores, los niños pequeños y las personas con ciertos estados de salud corren mayor riesgo de tener complicaciones graves a causa de la influenza. Se recomienda una vacuna anual contra la influenza para todas las personas mayores de 6 meses de edad.





Los preadolescentes deben vacunarse contra la influenza apenas la vacuna esté disponible en sus comunidades. 





Anime a los preadolescentes a que también tomen algunas medidas básicas para evitar contraer la influenza y otras infecciones respiratorias, como lavarse las manos a menudo, cubrirse la boca al toser y estornudar con la manga de la camisa o un pañuelo desechable y quedarse en casa cuando estén enfermos.














La varicela





La varicela es una enfermedad muy contagiosa causada por el virus varicela-zoster. El virus se transmite fácilmente de las personas con varicela a otros que nunca han tenido la enfermedad o recibido la vacuna contra la varicela.





La varicela es especialmente peligrosa para los adolescentes y adultos. Puede conducir a infecciones graves de la piel, cicatrices, daño cerebral y hasta la muerte. Se recomienda un total de dos dosis de la vacuna contra la varicela para los que nunca han contraído la varicela. 








2 | Page

