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Help Your Preteen
Relax During Shots
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! Encourage your preteen to:

- Bring along his/her favorite music

- Remember to breathe—
take slow, deep breaths

- Stay seated if he/she feels dizzy
or anxious

- Make eye contact with you or
( focus on something in the room,
o> like a poster
B

- Close his/her eyes and think of a
favorite place or activity

- Think about where to go after the

appointment for a reward /'
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Estimados padres y tutores,





Durante el año 2010, la infección por tos ferina se ha extendido por California. Con el fin de proteger a nuestros niños y otros contra la tos ferina, una nueva ley de California ahora requiere que los estudiantes se vacunen contra la tos ferina empezando el 1˚ de julio del 2011. 





Para el año escolar 2011-12 solamente, todos los estudiantes que ingresan al 7° al 12° grado necesitan un comprobante de que recibieron la vacuna de refuerzo contra la tos ferina antes de comenzar la escuela. Se recomienda que los niños reciban la vacuna de refuerzo contra la tos ferina (Tdap) a los 10 años de edad o más. 





La vacuna Td (tétanos, difteria) ni las vacunas DTaP que su hijo pudo haber recibido antes de comenzar el kindergarten satisfacen este requisito. 





En futuros años escolares, solamente los estudiantes ingresando al 7° grado necesitarán un comprobante de que recibieron la vacuna de refuerzo contra la tos ferina. 





Si su hijo de 10 años de edad o mayor aún no se ha puesto la vacuna de refuerzo contra la tos ferina, lo animamos a que lo haga lo antes posible. Vacunándolo con Tdap ahora lo protegerá contra la amenaza constante de la tos ferina y cumplirá con el nuevo requisito escolar.





Pregunte a su pediatra sobre otras vacunas que su hijo pueda necesitar, incluyendo la vacuna contra la gripe, una segunda dosis contra la varicela, la serie de tres vacunas contra el virus del papiloma humano y la vacuna contra la meningitis. 





Recuerde traer la tarjeta amarilla de vacunación de su hijo o preguntar por una nueva si no  la tiene. 





Si su hijo no tiene un plan de salud o si su plan no cubre el costo de las vacunas, llame al departamento de salud de su localidad al [xxx-xxx-xxx] y pregunte sobre las vacunas gratis o de bajo costo. 











