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a su bebé
en su primer
ano de vida



La miel puede causar
botulismo infantil, una
enfermedad seria
para los bebés

El botulismo infantil es una enfermedad
muy seria que afecta los nervios y los
musculos de los bebés. Un bebé con esta
enfermedad puede estar débil y con
estrefiimiento y comer mal. En casos
extremos, es posible que el bebé no se
pueda mover, deje de respirar y muera.

ADVERTENCIA

No anada miel a la comida, al
agua ni a la formula de su bebé.

No moje el chupete de su bebé
en miel.

No dé miel a su bebé como si
fuera un medicamento.

Sin embargo, un bebé se puede

enfermar de botulismo infantil,
asi no le den miel.

La miel puede causar esta

enfermedad porque a ( =
menudo contiene G ?v
esporas de una bacteria f( %
dafiina. Estas bacterias @
pueden crecer en el Y,
intestino del bebé y ~ LA \
producir un veneno ) —

muy fuerte.

Los mayores de un ano
de edad pueden comer
miel sin peligro*

Después de cumplir un afio de edad, los
bebés, los nifos y los adultos no se enferman
mas de esta enfermedad. Las bacterias no
pueden crecer y producir veneno después del
primer afio de vida.

*Excepto, quizas, en el caso de algunas personas
operadas de los intestinos o que tienen la enfermedad
inflamatoria de los intestinos (vea la referencia No. 5).

Los siguientes son
motivos para llamar al
médico

e Sisu bebé esta tan débil que
no llora 0 no mama como
de costumbre

e Sisu bebé no quiere comer o
no puede tragar

e Sisu bebé tiene los brazos y las
piernas débiles

e Sisu bebé tiene la cabeza que
se tambalea porque tiene el
cuello débil

El botulismo infantil
es muy grave

Si su bebé contrae esta enfermedad, es
posible que lo tengan que tratar en el
hospital por varios dias o semanas. Casi
todos los bebés con esta enfermedad se
recuperan por completo.

Tenga presente que...

es posible que las frutas y las verduras
crudas también contengan las esporas
que causan el botulismo infantil.

Para estar seguro, siga lo que aconseja la
Academia Americana de Pediatria:

Recomienda dar pecho por al menos
seis meses. La mayoria de los bebés
alimentados con leche materna no
necesitan agua ademas de la leche
materna durante este tiempo. Se
pueden anadir alimentos
suplementarios entre los cuatro y
ocho meses de edad.



