
Las personas que trabajan al aire libre en la tierra o las zonas 
polvorientas donde crece el hongo de la Fiebre del Valle pueden 
correr mayor riesgo de infectarse, especialmente si hacen actividades 
como: 
-     Excavar 
- Conducir camiones  
- Trabajar en construcción   
- Operar maquinaria pesada                                              
 

Para más información, visite (en inglés): http://bit.ly/cdphvfwork 
o llame a la línea de ayuda de riesgos laborales (866) 282-5516 
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¿Trabaja al aire libre?  
¿Ha tenido tos, fiebre o dolor al respirar por 

más de dos semanas? 
 

INFORME A SU EMPLEADOR SOBRE CUALQUIER SÍNTOMA 
Y CONSULTE A SU DOCTOR SOBRE LA FIEBRE DEL VALLE 

 La Fiebre del Valle es causada por un hongo que vive en el suelo 
o la tierra de ciertas zonas de California. Usted la puede 

contraer al respirar polvo donde crece el hongo. 
CUALQUIERA  puede contraer la Fiebre del Valle. Aun las personas sanas.  

Si trabaja al aire libre en estas áreas:  
 

- Manténganse alejado del viento de 
donde se altera la tierra, 

-     Moje la tierra antes de excavar, 
-     Use una mascarilla (un respirador) o, 
- Pregunte a su empleador sobre otras 

formas de reducir el polvo 
 
 

FIEBRE DEL VALLE 
coccidioidomicosis o “cocci” 
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