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Feel Better ¢

walk 30 minutes or more today

Play Better

help kids get 60 minutes of activity a day
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Drink water N\
instead of sugary drinks .=+ 5%

Lunch Better

take a quick walk during your breaks
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Taste Better .

sneak veggies into quesadillas

’ CaChampionsForChange.net Uil
ABIBE o Castimen s, cad 1877 8474 o £, a0 wepue ooty praces sre k. for CHANGE™

Fi T O Chamnien-Eorhang: ek

for CHANGE

Nourish Better

make half your plate fruits
and vegetables

Refresh Better

add cucumber to water
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Tomaagua
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Mejor nutricion

échate un taco con verduras 2

Algo mejor ?
paradesayunar ¥ "

come fruta fresca i,
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Algomejor rr&
pararelajarte

da unas cuantas vueltas en tu bici &

$%. , CampeonesDelCambio.net e
- - ‘ del CAMBIO™

Te sentiras
mejor

el ejercicio mejora tu estado de animo
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Te enfocaras
mejor

el ejercicio mejoralaatencion — —
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Anotaras los
mejores goles

ayuda a tus nifios hacer 60 minutos
de actividad fisica diaria
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